A

f Att Forebygga
" Sjalvmord:
ett stodmaterial
for professionella
iInom media

S0 .

Pa uppdrag av 5@%@” Karolinska
PR
o

Stockholms lidns landsting Institutet




Karolinska Institutets folkhalsoakademi (KFA) etablerades den 1 januari 2009 i
samband med att Stockholms lans landstings Centrum for folkhalsa gick over till
Karolinska Institutet (KI).

KFA bedriver folkhalsovetenskaplig forskning och utbildning samt strategiskt och
praktiskt folkhalsoarbete pa regional och nationell niva. En grundtanke ar att praktik
och teori ska stimulera varandra och ge synergieffekter, till nytta fér varden och be-
folkningen. KFA ska vara en plattform for utveckling av metoder och redskap samt
for en bred implementering av atgarder for att forbattra befolkningens halsa.

Malet ar att vara ett regionalt, nationellt och internationellt kunskapsnav som forstar-
ker de folkhalsovetenskapliga inslagen i medicinsk utbildning och forskning samt

i det strategiska och praktiska folkhalsoarbetet. Visionen ar att ha en sadan am-
nesmassig bredd och kvalitet att KFA raknas till en av de framsta School of Public
Health i varlden.

KFA:s langsiktiga arbete leds av styrelse och en férestdndare som samordnar,
stimulerar och utvecklar folkhalsovetenskapen vid Kl, i samverkan med Kl:s évriga
beslutande organ. Stockholms lans landsting bestaller stora delar av sitt folkhalso-
arbete fran Karolinska Institutets folkhalsoakademi.

Overséttare: Britta Alin Akerman, Jussi Jokinen,
Mia Franzén, Susanne Ringskog Vagnhammar

2009

Karolinska Institutets folkhalsoakademi
171 77 Stockholm

E-post: info@kfa.ki.se
Telefon: 08-524 800 00
www.ki.se/kfa

Rapporten kan bestallas/laddas ner fran
Folkhalsoguiden, www.folkhalsoguiden.se



ATT FOREBYGGA SJALVMORD
ETT STODMATERIAL FOR PROFESSIONELLA INOM MEDIA

ATT FOREBYGGA SJALVMORD

ETT STODMATERIAL FOR PROFESSIONELLA
INOM MEDIA

Psykiska sjukdomar och beteendestorningar
Avdelningen for psykisk hélsa

WHO

Geneve
2008

Detta dokument ar ett i en serie av stodmaterial riktade till olika professionella
grupper av sarskild betydelse for suicidpreventionen.

Stédmaterialet har framtagits som en del i arbetet med SUPRE = Prevention of
suicidal Behaviours, WHO:s varldsomspannande initiativ for suicidprevention.

Nyckelord: suicid/ sjalvmord/ prevention/ forebyggande/ stddmaterial/ media/

Oversattning av dokumentet fran engelska med originaltitel:

Preventing suicide: aresource for media professionals
http://www.who.int/mental health/prevention/suicide/resource media.pdf
Britta Alin Akerman, vidare bearbetning av Jussi Jokinen, Mia Franzén,
Susanne Ringskog Vagnhammar, NASP

© World Health Organization, 2008
Detta dokument ar inte en formell publikation fran Varldshalsoorganisationen (WHO), som

dock reserverat alla rattigheter. Efter tillstand fran WHO far dokumentet fritt reproduceras
eller dversattas, helt eller delvis, men inte till férsaljning i kommersiella syften. NASP erholl
tillstand 28 april, 2009. De asikter som uttrycks i handlingar av namngivna forfattare ar dessa
ensamma ansvariga for.



ATT FOREBYGGA SJALVMORD
ETT STODMATERIAL FOR PROFESSIONELLA INOM MEDIA

INNEHALL

Foérord

WHO:s konkreta rad for professionella inom media
Introduktion

Imitationsrisker/Smittorisker

WHO:s checklista fér mediarapportering

0 00 N oo 01 W

- Tatillfallet i akt att informera allmanheten om sjalvmord

- Undvik sensationssprak eller sprak som normaliserar
sjalvmord, eller presenterar det som l6sning pa problem 8

- Undvik framtradande placering och undvik upprepning av
berattelser om sjalvmord 9

- Undvik att ge en detaljerad beskrivning av metoden som
anvandes for ett fullbordat sjalvmord eller for
sjalvmordsforsok 9
- Undvik att anvanda detaljerad information om platsen dar

sjalvmordet eller sjalvmordsférsoket genomfordes 10
- Forsiktighet bor iakttas vid rubriksattning 10
- Anvéand foton eller videobilder varsamt 10

- Var speciellt noggrann vid rapportering kring kdnda personers
sjalvmord 10
- Visa varsam respekt for de efterlevande och andra berorda 11
- Ge information om var hjalp finns 11
- Var uppmarksam pa att aven mediefolk sjalva kan vara
direkt eller indirekt berérda och darmed mer eller mindre

sarbara och paverkbara av berattelser om sjalvmord 11
Kallor med tillforlitlig information 12
Andra former av media 12
Bilaga: En oversikt av den vetenskapliga litteraturen om imitation 14

Referenser 17



ATT FOREBYGGA SJALVMORD
ETT STODMATERIAL FOR PROFESSIONELLA INOM MEDIA

FORORD

Som ett allvarligt folkhélsoproblem kréver sjalvmord var uppmarksamhet, men att férebygga
och fa kontroll over sjalvmord ir inte en litt uppgift. Forskningen visar att forebyggandet av
sjalvmord maste omfatta en hel serie av aktiviteter fran att sékerstilla goda uppvaxtvillkor for
barn och unga till en effektiv behandling av psykiska storningar och krishantering och vidare
till battre kontroll av riskfaktorer i ndrmiljon. Spridning av relevant information och
medvetandegdrande av sjalvmordsproblematiken &r viktiga element for att na framgang i de

sjalvmordsforebyggande programmen.

1999 initierade WHO ett virldsomspannande arbete for suicidprevention kallat SUPRE =
Prevention of Suicidal Behaviours. Foreliggande stddmaterial dr ett av flera i en serie som
framtagits som en del i SUPRE - arbetet och riktas till olika samhailleliga och professionella
malgrupper med sarskild relevans for det suicidpreventiva arbetet. Dessa malgrupper
representerar ldnkar i en lang och sammansatt kedja av manniskor och grupper som
vardpersonal, ldrare, sociala myndigheter, rittsvasende, regeringar, lagstiftare, familjer och

kommuner.

Vi star i sirskilt tacksambhet till Professor Diego de Leo, Griffith University Brisbane,
Queensland, Australien, som producerat en tidigare version av denna framstillning. Texten
har sedan kontinuerligt setts 6ver av féljande medlemmar i WHO internationella nitverk for

suicidprevention som vi dr mycket tacksamma gentemot:

Dr Sergio Pérez Barrero, Hospital de Bayamo, Granma, Kuba

Associate Professor Annette Beautrais, Christchurch School of Medicine, Christchurch, Nya Zeeland
Professor Diego de Leo, Griffith University, Brisbane, Australien

Professor, Dr Ahmed Okasha, Ain Shams University, Kairo, Egyptien

Professor Lourens Schlebusch, University of Natal, Durban, Sydafrika

Professor, Dr Jean-Pierre Soubrier, Groupe Hospitalier Cochin, Paris, Frankrike

Professor, Dr Airi Varnik, Tartu University, Tallinn, Estland

Professor, Dr Danuta Wasserman, Nationell prevention av suicid och psykisk ohalsa vid Karolinska
Institutet, Stockholm, Sverige

Dr Shutao Zhai, Nanjing Medical University Brain Hospital, Nanjing, Kina

Den senaste uppdaterade och reviderade versionen av foreliggande stodmaterial har godkénts
av Media Task Force vid International Association for Suicide Prevention (IASP). Vi vill tacka

foljande personer for deras medverkan i denna uppdaterade och reviderade version:
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- Associate Professor Jane Pirkis, School of Population Health, University of Melbourne, Melbourne,
Australien

- Mr Karl Andriessen, Suicide Prevention Project of the Flemish Mental Health Centres, Gent, Belgien

- Ms Jane Arigho, Headline, Dublin, Irland

- Dr Loraine Barnaby, Department of Community Health and Psychiatry, University of the West Indies,
Mona, Jamaika

- Associate Professor Annette Beautrais, Canterbury Suicide Project, Christchurch, School of
Medicine and Health Sciences, University of Otago, Christchurch, Nya Zeeland

- Professor R Warwick Blood, School of Professional Communication, University of Canberra,
Canberra, Australien

- Professor Thomas Bronisch, Max-Planck Institute of Psychiatry, Miinchen, Tyskland

- Dr Sunny Collings, Social Psychiatry and Population Mental Health Research Unit, University of
Otago, Wellington School of Medicine and Health Sciences, Christchurch, Nya Zeeland

- Dr John Connolly, Irish Association of Suicidology, Dublin, Irland

- Mr Nico De Fauw, Flemish Working Group on Suicide Survivors, Gent, Belgien

- Dr Elmar Etzersdorfer, Furtbachkrankenhaus, Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie, Stuttgart,
Tyskland

- Mr King-wa Fu, Centre for Suicide Research and Prevention, University of Hong Kong, Kina, Hong
Kong SAR

- Dr Gururaj Gopalakrishna, National Institute of Mental Health and Neurosciences, Bangalore, Indien

- Professor Keith Hawton, Centre for Suicide Research, Oxford University, Oxford, England

- Dr Henning Herrestad, Suicide Research and Prevention Unit, University of Oslo, Oslo, Norge

- Dr Karolina Krysinska, School of Medicine, University of Queensland, Brisbane, Australien

- Ms Ann Luce, Cardiff University, Cardiff, England

- Dr Thomas Niederkrotenthaler, Institute of Medical Psychology, Center for Public Health, Medical
University of Vienna, Wien, Osterrike

- Dr Paul Yip, Centre for Suicide Research and Prevention, University of Hong Kong, Kina, Hong
Kong SAR.

Samarbetet mellan IASP och WHO kring sjalvmordsprevention dr mycket uppskattat.
Stédmaterialen sprids nu vida omkring och vi hoppas att de kommer att bli 6versatta och
anpassade till lokala férhallanden, vilket ar en forutséattning for att de ska kunna bli effektiva.

Kommentarer och fragor betraffande 6versattningen och anpassningen vialkomnas!

Alexandra Fleischmann, forskare Brian Mishara

Dr J. M. Bertolote President

Coordinator, Mental and Behavioural Disorders International Association
Department of Mental Health, WHO for Suicide Prevention
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WHO:s konkreta rad for professionellainom media

o Tatillfdllet i akt att informera allmdnheten om sjalvmord

e Undvik sensationssprék eller sprdk som normaliserar sjdlvmord eller presenterar det
som en losning pa problem

e Undvik framtradande placering och undvik upprepning av berittelser om sjalvmord

e Undpvik att beskriva metoden som anvindes for ett fullbordat sjadlvmord eller for
sjalvmordsforsok

e Undvik att anvidnda detaljerad information om platsen ddr sjalvmordet eller
sjalvmordsforsoket genomfordes

o Forsiktighet bor iakttas vid rubriksattning

e Anvind foton och videobilder varsamt

e Var speciellt noggrann vid rapportering kring kanda personers sjalvmord

e Visa varsam respekt for de efterlevande och andra berérda

e Ge information om var hjilp finns

e Var uppmirksam pd att dven mediefolk sjdlva kan vara direkt eller indirekt berérda

och ddrmed mer eller mindre sarbara och paverkade av berittelser om sjalvmord
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INTRODUKTION

Sjalvmord ér ett stort folkhdlsoproblem, med lingtgaende sociala, kdnsloméssiga och
ekonomiska konsekvenser. Ungefar en miljon ménniskor begar sjalvmord varje ar i hela

vdrlden, och en uppskattning ar att runt sex ménniskor paverkas av varje dodsfall.

De faktorer som bidrar till sjallvmord dr komplexa och inte helt klarlagda, men det finns
tecken pa att medierna spelar en viktig roll. A ena sidan kan sarbara personer paverkas genom
rapporter om sjalvmord till att imitera sjalvmordsbeteenden, sédrskilt om beskrivningen ar
omfattande, och atergiven pa ett framtrddande och sensationellt sitt, eller om metoden for
sjalvmordet skildras pa detaljniva. A andra sidan kan ansvarsfull rapportering om sjalvmord
anvindas for att ka medvetenhet och kunskap hos allménheten samt bidra till att den som ar
i riskzonen for suicid soker hjalp. Mediarapporter kan dven uppmuntra de som ér i riskzonen

for sjdlvmord att soka hjalp.

Detta stodmaterial sammanfattar kortfattat kunskaper om effekterna av mediernas
rapportering om sjalvmord. Utifran de kunskaper vi har idag erbjuds, via detta stodmaterial,
yrkesverksamma inom media stod om hur man rapporterar om sjalvmord och
sjalvmordsproblematik.

Det uppmanas till férsiktighet nér rapportering ska goras om sjalvmord. I broschyren framgar
att det finns tillfdllen nér ett sjdlvmord behover rapporteras pa grund av sitt nyhetsvérde. I
broschyren finns ocksa forslag om hur man bast kan se till att saidan rapportering ar korrekt,

ansvarsfullt utférd och etiskt riktig.

Det ar viktigt att veta att rapportering om sjalvmord skiljer sig inom och mellan ldnder. Det
finns kulturella skillnader i friga om vad som &r lampligt att rapportera om och hur
information om ett visst sjalvmord bor utformas. Foreliggande stodmaterial dr avsett att ge en
allmén vigledning, men yrkesverksamma inom media uppmuntras att samverka med landets
aktorer inom suicidprevention ndr det géller fragor kring hur sjdlvmord kan forebyggas och
att utforma lokalt utformade rad.

Stodmaterialet ar utformat for yrkesverksamma som arbetar vid tidningar, tv-radio och pa
webben/Internet. Majoriteten av rekommendationerna ér relevanta for reportage i samtliga

medier, men vissa delar lampar sig enbart for tryckta medier.
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Imitationsrisker/smittorisker

Over 50 studier om imitativa sjilvmord har analyserats. Systematisk granskning av dessa
studier har genomgdende kommit till samma slutsats: mediernas rapportering av sjalvmord
kan leda till imitation av sjalvmordsbeteenden. Dessa granskningar har ocksa konstaterat att
imitation dr vanligare under vissa omstidndigheter dn andra. Imitationsrisken &r tidsberoende
med hogst risk inom de forsta tre dagarna efter mediarapportering for att sedan avta i risk
efter tva veckor. Ibland kan dock imitationsrisken vara hogre under en lingre period efter den
forsta rapporteringen. Om rapporteringen visas pa, och upprepas pd, forstasidor
(omslag/lopsedlar/mittuppslag) och nyheten har starkt genomslag har man kunnat se hog
imitationsrisk. Imitationen ar relaterad till storlek och plats av texten i massmedia, och
genomslagskraftiga berdttelser forknippas starkast med efterliknande sjalvmordsbeteenden.
Risken accentueras vid hég igenkdnning nér personegenskaper, kinslor eller situation kidnns
igen av lasare/tittare och/eller av kindisskap/idolisering. Sarskilda grupper i befolkningen
(t.ex. ungdomar, personer som lider av depression) kan vara sdrskilt sarbara med storre risk

att imitera suicidala beteenden.

Slutligen, och kanske viktigast av allt, dr att en ingdende beskrivning av en viss metod for

sjalvmord kan leda till 6kningar av sjdlvmordsbeteenden,

En detaljerad 6versikt av denna litteratur finns i bilaga 1.
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WHO:s checklista for mediarapportering

Ta tillfallet i akt att informera allmanheten om sjalvmord

Det finns manga missuppfattningar om sjdlvmord och media kan bidra till att bryta olika
myter. Det dr ofta flera och komplexa faktorer som driver en person till sjdlvmord och

sjalvmord kan darfor inte beskrivas som en handling till f5]jd av enkla orsakssamband.

Sjalvmord ér aldrig en f6ljd av en enda faktor eller handelse. Psykisk sjukdom och stérning ar
starka bakgrundsfaktorer for sjalvmord. Aven impulsivitet spelar en viktig roll. Psykiska
storningar, som depression och drogmissbruk och anvandning av olika berusningsmedel kan
péverka en persons formaga att klara av olika stressfaktorer och personliga konflikter.
Kulturella, genetiska och socioekonomiska faktorer maste dven beaktas. Néstan alltid blir det
missvisande att hdnfora ett sjalvmord till en enskild hindelse som t.ex. misslyckande vid en
tentamen eller ett relationsuppbrott, sirskilt som massmedia ofta berédttar om dodsfallet innan
det har fardigutretts. Sjalvmord far absolut inte framhéllas som en personlig

problemldsningsstrategi.

Att belysa komplexiteten i den suicidala handlingen har framst stor betydelse for efterlevande,
familj och vénner. En aldrig s& korrekt och noga forberedd beskrivning kan fa forédande
konsekvenser for familjemedlemmar och vinner. Manga soker efter orsaker, och undrar om
det hade funnits tecken som de kan ha missat. Anhdriga sorjer sin forlust och kdnner ofta
skuld, vrede, stigmatisering och att den som tagit sitt liv 6vergivit dem. Rapporter om
sjalvmord dar nu namnda ovanstidende effekter for efterlevande beskrivs kan emellertid 6ka

kunskapen hos allmanheten.

Undvik sensationssprak eller sprak som normaliserar sjalvmord,
eller presenterar det som en lésning pa problem

De flesta personer verksamma inom media vet hur viktig sprakanvandningen och dess
nyanser dr vid alla rapporteringar och éven vid rapportering om sjdlvmord. Mediernas sprak
anvénds ofta av befolkningen. Med hjdlp av spraket och genom klok mediarapportering kan
allménheten fa battre kinnedom om vidden av sjalvmordsproblematiken som dr ett stort
folkhilsoproblem. Har ar det viktigt att det sprak som anvdnds inte beskriver sjalvmordet i

sensationstermer. Ordval som ” 6kande sjdlvmordstal” dr att foredra framfor “suicidepidemi”.

8
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Det dr ocksa viktigt att vara forsiktig med att anvianda ordet "sjalvmord” i rubriker. Ord som
”politiskt sjdlvmord” kan minska allvaret i ordet ”sjalvmords” betydelse.

Sprakbruk som blir missvisande f6r allménheten eller normaliserar sjalvmord bor undvikas.
Att anvanda ord som att nagon “lyckats” eller "inte lyckats” ta sitt liv kan missforstis och
uppfattas som att sjdlvmordet i sig dr nagot att efterstrdva och kan dérigenom fa en felaktig
betydelse. Alternativa ordval som ”ej dodligt sjalvmordsforsok”™ ar mer korrekt och leder mer
séllan till feltolkningar.

Uttrycket "bega sjalvmord” bor heller inte anvindas eftersom sjdlvmordet da kan uppfattas
som en kriminell handling och dédrigenom bidra till stigmatisering bade for efterlevande och
de sjuka sjdlva som ddrmed kanske avstar fran att soka hjdlp. Efterlevande vill ofta inte se
handlingen som ett mord. Samtidigt kan sjalvmord vara ett ord som “sager vad det ar” till
skillnad fran suicid, som dr ett alternativt ord men kan uppfattas som kliniskt - tekniskt.

Sjalvmord ér fortfarande ett brott i vissa lander.

Undvik framtradande placering och undvik upprepning av
berattelser om sjalvmord

Framtrddande placering, sasom forstasida, 16psedel, mittuppslag och onddig upprepning av
beridttelser om sjalvmord ér forhallanden som gor det mer troligt med imiterande handlingar
jamfort med att anvanda en mer undanskymd placering och mer diskret atergivande av
héndelsen. Tidningars berdttelser om sjalvmord bor helst placeras inne i tidningen mot slutet
av en sida, i stéllet for pa forsta sidan eller hogst upp pa en insida.

Nir det géller tv- eller radiorapportering av sjalvmord bor ett sjadlvmord inte vara forstanyhet
utan hellre andra eller tredjenyhet. Hansyn ska tas till hur ofta inslaget ska repeteras och stor

forsiktighet bor iakttas i detta avseende.

Undvik att ge en detaljerad beskrivning av metoden som anvandes
for ett fullbordat sjalvmord eller for sjalvmordsforsok

Detaljerad beskrivning av den metod som anvinds vid ett fullbordat sjalvmord eller
sjalvmordsforsok bor man avsta fran, eftersom en detaljerad beskrivning kan leda till att
sarbara méanniskor imiterar handlingen. Till exempel vid rapportering av en 6verdos av
lakemedel dr det oklokt att i detalj redogora for art, mangd eller kombination av ldkemedel
som intagits, eller hur lakemedlen har inforskaffats. Sarskild forsiktighet bor iakttas nér

metoden for sjilvmord dr ovanlig. Aven om detta kan ha ett nyhetsvirde kan en rapportering
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av ett sadant speciellt tillvigagangssitt leda till att sarbara ménniskor stimuleras till att

anvinda denna metod.

Undvik att anvanda detaljerad information om platsen dar
sjalvmordet eller sjalvmordsforstket genomférdes

Ibland kan platser dér ett sjalvmord har dgt rum fa rykte om sig att vara sjalvmordsplatser. Till
exempel broar, jirnvigsovergangar och hoga byggnader. Stor forsiktighet maste iakttas av
medier for att inte ge bilden av att detta dr en plats f6r sensationella sjalvmord. Inte heller bor
statistiksiffror pé sjalvmord just vid den platsen foras fram for att darigenom vécka

uppmairksamhet om dessa platser som sjalvmordsplatser.

Forsiktighet bor iakttas vid rubrikséattning

Rubriker ar utformade for att locka till sig ldsarens uppmarksamhet genom att med sé fa ord
som mojligt fanga kdrnan i “storyn”. Ordet "sjalvmord” bor undvikas i rubriken likvél som

vilken metod som anvints eller att namnge platsen for sjalvmordet.

Anvand foton och videobilder varsamt

Foton eller videofilmer som aterger platsen for ett visst sjdlvmord bor media inte anvénda,
sarskilt om detta dr en plats eller metod som &r igenkénnbar for lasaren eller tittaren.
Dessutom bor man inte visa bilder pa en person som avlidit genom sjdlvmord. Om bilder
anda ska anvandas bor familjemedlemmar ge sitt tillstind. Bilderna bor inte ges stort
utrymme eller ldggas pa framtradande platser. Bilden ska inte glamorisera den dode. Inte

heller bér man publicera sjalvmordsbrev.

Var speciellt noggrann vid rapportering kring kanda personers
sjalvmord

En kidnd persons sjalvmord har ett klart nyhetsvirde och att rapportera detta anses ofta ligga i
allménhetens intresse. Dock har rapporter om sjalvmord bland kédnda personer och politiker
en hogre sannolikhet att paverka beteendet hos sarbara personer, eftersom manga kinda
personer dr upphojda i samhéllet. En glorifiering av en kdnd persons dod kan ge signalen att

samhallet accepterar suicidalitet. Av denna anledning bor sirskild forsiktighet iakttas i

10
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rapporteringen av kdnda personers sjalvmord och man bor i media absolut inte glorifiera det
intréaffade. Ytterligare forsiktighet bor iakttas ddr anledningen till doden inte faststllts.
Spekulationer om sjdlvmord som rapporteras i medierna kan vara skadligt, och det ar battre

att vinta pa dodsorsaken innan media beskriver dodsfallet.

Visa varsam respekt for de efterlevande och andra berdrda

Det krivs varsamhet och psykologisk baskunskap for att intervjua en efterlevande till nagon
som tagit sitt liv. Efterlevande har sjdlva f6rh6jd sjalvmordsrisk. De som har upplevt en
nérstdendes sjdlvmord befinner sig i en kinslig situation och gar igenom sorg och dartill
hoérande psykologiska processer sasom chock, vrede och skuld och de har behov av att tala
med nagon som de har fortroende for, och att nagon lyssnar pa alla dessa reaktioner.

Efterlevandes privatliv maste alltid respekteras.

Ge information om var hjalp finns

I slutet av varje rapportering om sjalvmord bor media ge information om var hjélp finns att fa.
Beroende av sammanhanget bor hdnvisningar till hjdlpinstanser anpassas till budskapet i
texten. Sarskild hjalp kan man fa av allménlédkare, vardpersonal eller andra med kunskap om
risker for efterlevande eller for allmédnheten som kan paverkas av den lamnade informationen.
Man bor rekommendera telefonradgivning samt webbaserad information. Genom hédnvisning
till hjalpinstanser kan massmedia underldtta for sdrbara personer att soka hjalp istallet for att

ma daligt och ge dem en majlighet att 16sa sina problem.

Var uppmarksam pa att aven mediefolk sjalva kan vara direkt eller
indirekt berérda och darmed mer eller mindre sarbara och
paverkade av berattelser om sjalvmord

Manga som arbetar med medier kan sjdlva ha upplevt situationer eller kianslor snarlika det
som skall rapporteras. Detta kan paverka dem nér journalisten rapporterar om sjdlvmord.
Medieorganisationer maste ha stdd och beredskap for att stodja kollegor som blir illa berérda
av sitt uppdrag. Detta giller speciellt for yngre mediearbetare. Effekten kan bli sdrskilt stark i
sma och tattbebyggda samhallen ddr manga kdnner varandra. Mojlighet till debriefing ska
erbjudas, en mentor kan behdvas. Mediearbetare bor uppmanas att sjdlva soka hjalp om de pa

ndgot sitt paverkas negativt av en handelse.
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Kéallor med tillforlitlig information

Personal som dr verksamma inom media och som soker information om sjalvmord bor
anvinda giltiga och tillforlitliga kallor. Statistiska uppgifter bor daven tolkas forsiktigt och pa
ett korrekt sitt. Statistik fran statliga myndigheter, styrelser och institutioner om arliga
sjalvmordstal vanligen uppdelat pé alder och kon finns i manga linder runt om i varlden.
Manga lander har rapporterat dodsorsaker inklusive sjalvmord till Vérldshélsoorganisationen

(WHO) i vissa fall sd langt tillbaka som 1950. WHO webbplats finns pa http://www.who.int.

Manga lander har organisationer som tillhandahaller allmén information om sjdlvmord.
Nagra av dessa enheter har ocksd en roll i suicidpreventiva aktiviteter, och erbjuder stod till
personer som tanker pa suicid eller som blivit berdrda av suicid. Organisationerna ifraga har
ocksd mojlighet att tillhandahalla juridiskt stod och att frimja forskning. The International
Association for Suicide Prevention (IASP) dr en internationell motsvarighet till lokala
foreningar, och dr representerad av manga linder runt om i védrlden. Pa IASP:s webbplats
finns mycket material som kan ge virdefull bakgrundsinformation till yrkesverksamma inom
media (www.iasp.info). Mediariktlinjer fran 6ver 30 lander gillande rapportering av
sjalvmord har lagts ut pa IASP webbplats. Rad fran enskilda experter bor efterstravas nar sa ar
moijligt. Dessa experter kan bidra till att skingra nagra av de myter som férekommer kring
sjalvmord. Experterna kan ocksé ge rad om suicidprevention i allmédnhet och om beskrivning

och hantering av sjalvmordsrisk i synnerhet *.

Andra former av media

Ovanndmnda information giller rapportering av sjdlvmord i traditionella medier - tidningar,
tv och radio. Sjilvklart, finns nyare former av media, som Internet, som ocksa ar virt att
beakta.

Allt fler webbplatser ger detaljerad beskrivning om sjdlvmordsmetoder vilket okar risken for
sjalvmordspakter - 6verenskommelser om sjalvmord som leder till att flera personer tar sitt liv
samtidigt och ibland tillsammans. Dessutom finns ofta fiktiva bilder av sjalvmord som visas

via Internet, bilder som i hog grad kan paverka allménhetens asikter och beteenden.

! | Sverige kan NASP (Nationell prevention av suicid och psykisk ohalsa vid Karolinska Institutet samt
Stockholms Léns Landstings centrum for suicidforskning och prevention av psykisk ohalsa) ge rad och
stod kring suicidprevention
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Det ligger utanfér malsattningen med foreliggande stodmaterial att soka kontakt med dem
som ansvarar for innehéllet i sadana webbsidor, filmer, tv eller sa kallade tv - sapor.

Stodmaterial kan dnda vara till nytta for dessa former av media.
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Bilaga:

Oversikt av den vetenskapliga litteraturen om imitation

De forsta exemplen pé paverkan av medierna pa sjalvmordstankar och sjalvmordsbeteende
beskrevs i slutet av 1700-talet. 1774 publicerade Goethe brevromanen Den Unga Werthers
lidande, dar hjélten skot sig sjélv, eftersom han blev fordlskad i en kvinna som han inte kunde
fa. Efter bokens utgivning intréffade flera sjalvmord i Europa dir de avlidna hade klitt sig pa
samma sdtt som Werther och anviant samma sjdlvmordsmetod, samt bredvid sig lamnat ett
exemplar av boken. Som en reaktion pa detta imitationsbeteende forbjods romanen i ett par
europeiska ldnder.

Forskning har belagt att imitation av suicidala beteenden har forekommit till f6ljd av
reportage eller publicering av bildmaterial fran genomforda sjdlvmord. 1970 publicerade
Phillips (1) en inflytelserik forskningsstudie. Studien jamférde antalet sjalvmord som intréffat
under de manader som artiklar om sjalvmord hade blivit forstasidesnyhet i press med antalet
sjalvmord under de manader som sjalvmord inte hade varit det. Under de 20 ar som
undersokningen pagick kunde man visa pé en signifikant 6kning av antalet sjalvmord nar
forstasidesnyheter om sjalvmord funnits i media jamfoért med nar sddan rapportering fatt en

mer undanskymd plats i media.

Efter Phillips' undersokning har 6ver 50 andra studier utforts som bekriftat risken for
imitation vid medial rapportering om sjalvmord. Har har man for det forsta anvént
forbattrade metoder vid studierna. Wasserman (2) och Stack (3) har exempelvis utgatt ifran
Phillips "ursprungliga” undersokning men forlangt observationsperioden, samt anvént sig av
mer sofistikerade analysmetoder for att bedoma massmedias paverkan pa suicidaliteten,
snarare dn att enbart redovisa absoluta suicidtal.

For det andra har dessa studier undersokt olika former av media. Bollen och Phillips (4) och
Stack (5) analyserade exempelvis effekterna av beskrivningar av sjalvmord utifran hur de
redovisades via tv-nyheter i USA och fann en betydande 6kning av antalet sjdlvmord efter
sadana sandningar.

Slutligen, eftersom de flesta av de tidiga studierna utfordes i USA och endast beskrev
fullbordade sjalvmord, har senare undersokningar som ocksa omfattar asiatiska och
europeiska ldnder dven fokuserat pa sjalvmordsforsok. Till exempel har studier av Cheng et al.
(6, 7) och Yip et al. (8) genomforts, som visat en 6kning av savil fullbordade sjalvmord som
sjalvmordsforsok efter reportage om kianda personers sjalvmord i Kina, Taiwan och

Hongkong. Studier av Etzersdorfer, Voracek och Sonneck (9,10) har funnit liknande resultat
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efter beskrivning av en kind persons sjilvmord i Osterrikes storsta tidning. Okningen av

sjalvmord var signifikant i de regioner dér distributionen av denna tidning var som storst.

Systematisk granskning av ovanndmnda studier har genomgéende kommit till samma slutsats:
mediernas rapportering av sjalvmord kan leda till 6kning av sjalvmordstankar och imitation
av suicidala beteenden (11, 12, 13). Dessa genomgangar av forskningen har ocksa konstaterat
att imitation dr mer vanligt under vissa omstidndigheter dn andra. Imitationsbeteendet
varierar saledes utifran tid med, vanligtvis, en 6kningstopp inom de forsta tre dagarna efter
medias rapportering. Okningen avtar sedan for att helt ha planat ut efter ca tva veckor (4, 14).
Ibland kan en 6kad imitativ sjdlvmordsrisk kvarstd ldngre (15). Risken paverkas av hur
rapporteringen har genomforts, (9, 10, 16) - méngden information, eventuell repetition, eller
forstasidesnyhet, medialt genomslag samt spridningsgrad. Den dkade risken har dven ett
samband med om ldsaren eller tittaren har likheter med den som tagit sitt liv
(igenkdnningsfaktorn) (17) eller nér personen som beskrivs i sjdlvmordsreportaget ar en kidnd
person som betyder mycket for lasaren eller tittaren (2, 3, 6, 8, 18). Speciella grupper i
befolkningen (t.ex. ungdomar eller personer som lider av depression) kan vara sérskilt
paverkbara till att imitera sjalvmordsbeteenden (14, 19, 20).

Slutligen, och kanske det viktigaste av allt, ar att en utforlig och detaljerad beskrivning av ett
sjalvmord och dess sirskilda metod kan leda till en 6kning av anviandandet av just den
metoden vid imitering av det aktuella sjalvmordet (9, 10, 21-24).

Forskningen ger ocksa vissa beldgg for att media kan utdva ett positivt, suicidpreventivt,
inflytande. Detta framkommer i en studie som anses vara den "basta modellen" f6r hur
medierna bor rapportera kring sjdlvmord. Denna “basta modell” kan leda till en minskning av
savil fullbordade sjalvmord som sjalvmordsforsok. Studien har utférts av Etzersdorfer och
kollegor och visade, att nar man inférde mediariktlinjer for rapportering av sjalvmord i Wiens
tunnelbana, resulterade detta i en klar minskning av antalet sjalvmord i tunnelbanan.
Sjalvmorden i tunnelbanan minskade med upp till 75 procent, och nér riktlinjerna inforts
foljde ocksa en minskning med 20 procent (25-27) av den totala sjalvmordsfrekvensen i Wien
Annu viktigare var att nir upprepad mediainformation om riktlinjerna spreds éver landet
bidrog detta till att skapa en trend av sjunkande suicidtal i hela Osterrike. Denna positiva
effekt var mer uttalad i regioner dér ett utbyggt samarbete med media foreldg och kunde éven
vidmakthallas till stora delar 6ver tid (28).

Avslutningsvis finns ett starkt vetenskapligt stod for pastaendet att mediernas rapportering av
sjalvmord kan leda till imitativa beteenden, vilket framgar av statistiskt signifikanta 6kningar
av antalet fullbordade sjdlvmord och av sjalvmordsforsok. Medierna bor séledes vara skyldiga

att iaktta forsiktighet i sin i rapportering av sjalvmord, och att balansera kraven fran
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allménheten och dess ritt att fa information om sjalvmord med den risk som faktiskt

foreligger for imitation av suicidala beteenden.
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