
 

 

 

 

Vägar till effektiva 

insatser vid 

självskadebeteende 

16 februari, Stockholm, Münchenbryggeriet 

Personer med självskadebeteende behöver få bättre hjälp 

från psykiatrin. Nationella självskadeprojektet har tagit 

fram ny kunskap och på olika sätt stöttat utveckling av 

kvalitet och breddning av vårdutbud. Men detta är bara 

början. Välkommen till en nationell mötesplats för de som 

varit involverade eller ansvariga i arbetet för att utveckla 

vården inom specialistpsykiatrin och de som blir delaktiga i 

arbetet framöver.  

Under dagen sammanfattas erfarenheterna av projektets 

olika delar och det lokala utvecklingsarbetet runt om i 

landet. Ett unikt tillfälle att ta avstamp inför det fortsatta 

arbetet med att utveckla vården 2015 och framåt.  

Arbetar du med något som är intressant för andra att del 

av? Då har du möjlighet att bidra under konferensens 

Dialogtorg.  

 

Sista anmälningsdag 16:e januari! 

Ledningskonferens 17.00 – 18.45 
 
Under tidiga kvällen bjuds chefer och 
utvecklingsansvariga in till ett seminarium om 
det framtida utvecklingsarbetet 2015 – 2018. 
Sammarrangeras av Nationella 
självskadeprojektet och Nätverket för ledning 
och styrning av psykiatrin, SKL 

Konferens - SKLs psykiatriprojekt 17-18 feb 
 
SKL bjuder in utvalda personer till konferens 
17-18 feb kring psykiatriprojekten 2012-2014. 
Dessa personer kan kombinera programmet 
den 16:e med SKLs dag 17:e februari som har 
temat ”personer med komplicerad 
problematik” 



09.15 Välkomstkaffe  
 

10.00 Inledning  
Ing-Marie Wieselgren, Sveriges Kommuner och Landsting och dagens moderator 
Göran Rydén, psykiater, psykoanalytiker, verksamhetschef, Norra Stockholms 
psykiatri inleder dagen. 
 

10.10 Steg åt rätt håll – från ett brukarperspektiv 
Personer med egen erfarenhet av självskadebeteende samtalar om vägar och 
omvägar till återhämtning, hur psykiatrin kan utvecklas och hur deras kompetens kan 
hjälpa andra vidare.  
Åsa Steinsaphir, brukarinflytandesamordnare, SLSO Psykiatri Södra Stockholm , 
Mikaela Javinger föreläsare/skribent, Hannah Parnén, projektledare SHEDO m.fl 

 
10.50 

 
Rekommendationer för insatser vid självskadebeteende    
Projektet har tagit fram sju rekommendationer för psykiatrins insatser för personser 
med självskadeetende. Rekommendationerna utgör en vägledning för medarbetare, 
de som söker vård samt för dem i ledningsposition. Vilka är de och vad innebär de i 
praktiken?  
Sofie Westling, ordförande i programgruppen, läkare vid DBT-teamet i Lund och Lise-
Lotte Risö Bergerlind, Kunskapscentrum psykisk hälsa, Västra Götaland   
 

11.20 ERGT och ERITA  
Inom ramen för projektet har nya behandlingsmetoder testats och utvärderats. Vad 
vet vi nu om dess användbarhet och effekt? Vilket stöd finns för de som vill komma 
igång? Emotion Regulation Group Therapy, ERGT och Emotion Regulation Individual 
Therapy for Adolescents, ERITA. Hanna Sahlin och Johan Bjureberg, Centrum för 
psykiatriforskning på Karolinska Institutet, m fl.  
 

11.50 Lunch 
 

12.40 I fyra parallella seminarier fördjupas centrala ingredienser i psykiatrins insatser för 
personer med självskadebeteende. Fokus är att beskriva vad de innebär och men 
också hur de kan implementeras och leda till konkreta resultat.  
 

1. Rätt bemötande. Vad är det och hur etablerar vi det i vår verksamhet? 
Erfarenheter från satsning på hjälpande bemötande i södra Sverige. Hur 
upprätthålls kompetens kring rätt bemötande över tid? 

 
2. Effektiv behandling: Hur får vi till ett brett behandlingsutbud som möter 

behoven hos de med lindrigare besvär så väl de med långvariga och allvarliga 
beteenden? Hur mäter vi effekten av behandlingen?  

 
3. Anpassad heldygnsvård. Heldygnsvård har som vårdform för personer med 

självskadebeteende visat sig ha flera utmaningar. Hur hanterar vi detta, vilka 
alternativ finns?  

 
4. Kontinuitet – patientprocess ur individens perspektiv  

I en workshop utforskar deltagarna hur man inom ramen för befintliga 
strukturer kan säkra kontinuitet mellan olika insatser och vårdformer, mellan 
öppen - heldygnsvård, BUP-VUP, socialtjänst-psykiatri, offentliga vårdinsatser-
kamratstöd, osv. Exempel på nya arbetsformer t ex. team presenteras också.  



 

 

 

 

  

 
13.40 
 

Dialogtorg  
Under Dialogtorget presenteras initiativ som tagits av eller i samarbete med 
projektet. Även poster-utställning av aktuella forskningsprojekt. Välkommen att 
anmäla intresse! Se information på nästa sida.  
 

14.30 Fyra parallella seminarier.  
Samma 4 seminarier upprepas. Det är möjlighet att deltagarna kan delta på totalt två 
av de seminarier som beskrivs ovan. 
 

15.30 Inspirationsföreläsning  
Åsa Nilsonne, författare, professor   
 

16.00 Utvecklingen har tagit fart – nu ökar vi takten! 
Genom Nationella självskadeprojektet skulle insatserna för personer med 
självskadebeteende bli bättre. Vad har egentligen hänt? Exempel på 
utvecklingsarbete och framtida nationell strategi presenteras.  Vad behöver vi ta tag i 
2015 och framåt? Projektägarna presenterar planerna framöver.   
Clara Hellner Gumpert, Lise-Lotte Risö Bergerlind, Katarina Viebke 
 

16.30 Slut på konferensen 
 

 
17.00 

 
Fortsättningsseminarium för ledare och chefer 
Utveckling av vården vid självskadebeteende 2015 – 2018.  
Nationella självskadeprojektet har varit början på utvecklingen av vårdens insatser. 
Vilka är nästa steg? Nationella självskadeprojektet och Nätverket för ledning och 
styrning av psykiatrin, SKL bjuder in ledare inom psykiatrin och dess 
samarbetspartner kring fördjupning av hur utvecklingen av vården kan drivas 2015-
2018.  
 

18.45 Slut på ledningsseminarium 
 

19.30 Middag på Münchenbryggeriet, separat anmälan. 
  



 

 

Information  

Plats 

Münchenbryggeriet, Stockholm  

Tid:  

10.00 - 16.30 Ordinarie konferens  

17.00 – 18.45 Ledningskonferens  

19.30 – Festmiddag! Alla konferensdeltagare välkomna, dock begränsat  

antal platser. Separat anmälan.  

 

Målgrupp 

Personer som är delaktiga i, eller är ansvariga för, arbetet att utveckla  

insatser för personer med självskadebeteende.  

Avgift:  

Konferensen är kostnadsfri.  

Frånvarokostnad om 1000 kr utgår om deltagaren ej avbokar av  

rimliga skäl i rimlig tid.  

Dialogtorget 

Mellan 13.40 och 14.30 minglar deltagarna runt bland bord där verksamheter, forskare, 

föreningar eller eldsjälar berättar om sin modell och lärdomar om hur vi bättre kan 

stödja personer med självskadebeteende. Dialogtorget är inte en utställningsyta för 

marknadsföring av privata aktörer Anmäl ert intresse att medverka på Dialogtorget till 

lisa.cederlund@skane.se  

Anmälan  

Anmäl er via länken nedan. Ni når den även via Nationella självskadeprojektets hemsida. 

Uppdaterat program presenteras på hemsidan.  

 

Sista anmälningsdag 16:e januari.  

 

Länk till anmälan  

Mer information 

Bekräftelse med mer information skickas ut efter sista anmälningsdag. Har ni frågor kan 

ni kontakta:  

Lisa Cederlund,  

Lisa.Cederlund@skane.se, 0722-47 05 38 

 

Eva Klingberg,  

eva.klingberg@kentor.se, 0708 96 60 62 
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http://www.nationellasjalvskadeprojektet.se/
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