
 

 
 

Välkommen till  

Vägar till effektiva insatser vid 

självskadebeteende 
 

Styrgrupp och medarbetare för Nationella Självskadeprojektet välkomnar dig till 

en nationell mötesplats för erfarenhetsutbyte och utvecklings-arbete.  Välkomna 

att dela nyvunna kunskaper och ta avstamp mot nya insatser i arbetet för att 

förbättra vården för personer med självskadebeteende. Tillsammans siktar vi mot 

nya krafttag projektåret 2015! 

För praktiska frågor, skicka ett sms till Lisa 

Cederlund: 0722-47 05 38 

Dagen kommer att dokumenteras. Meddela 

gärna fotografen om du ej vill vara med på foto.  



 

 
 

Dagens program  
 

09.15 Välkomstkaffe  

Strindbergsalongen, plan 7 

 

10.00 Inledning   

Mälarsalen, plan 7 

Ing-Marie Wieselgren, Sveriges Kommuner och Landsting och dagens 

moderator Göran Rydén, psykiater, psykoanalytiker, verksamhetschef, Norra 

Stockholms psykiatri inleder dagen. 

10.10 Steg åt rätt håll – från ett brukarperspektiv  

Mälarsalen, plan 7 

Åsa Steinsaphir, brukarinflytandesamordnare, SLSO Psykiatri Södra 

Stockholm, Mikaela Javinger, föreläsare/skribent, Hannah Parnén, projekt-

ledare SHEDO samtalar om vägar och omvägar till återhämtning, hur 

psykiatrin kan utvecklas och hur deras kompetens kan hjälpa andra vidare.  

10.50 Rekommendationer för insatser vid självskadebeteende 

Mälarsalen, plan 7 

Projektet har tagit fram sju rekommendationer för psykiatrins insatser för 

personser med självskadeetende. Sofie Westling, ordförande i program-

gruppen, läkare vid DBT-teamet i Lund och Lise-Lotte Risö Bergerlind, 

Kunskapscentrum psykisk hälsa, Västra Götaland   

11.20 ERGT och ERITA 

Mälarsalen, plan 7 

Emotion Regulation Group Therapy, ERGT och Emotion Regulation Individual 

Therapy for Adolescents, ERITA har testats och utvärderats. Vad vet vi nu om 

dess användbarhet och effekt? Hanna Sahlin och Johan Bjureberg, Centrum 

för psykiatriforskning på Karolinska Institutet. 

11.50 Lunch  

 Strindbergsalongen, plan 7



 

 
 

12.40  Fördjupningsseminarier 

a. Rätt bemötande. Anita Linnér, Peter Thunström m.fl 

Nobelterassen, plan 7 

 

b. Effektiv behandling, Tommy Skjulsvik, Åsa Vik m.fl. 

Mälarsalen, plan 7 

 

c. Anpassad heldygnsvård, Conny Allaskog m.fl. 

Lindgrenrummet, plan 7 

 

d. Kontinuitet – patientprocess ur individens perspektiv  

Millesrummet, plan 4 

13.40 Dialogtorg och fika 

Strindbergsalongen, plan 7 

     

14.30 Fördjupningsseminarier  

Samma salar som tidigare, se ovan. 

15.30 Inspirationsföreläsning 

Mälarsalen, plan 7 

Åsa Nilsonne, professor och författare om utveckling inom kunskapsfältet 

självskadebeteende. 

16.00 Utvecklingen har tagit fart – nu ökar vi takten!  

Mälarsalen, plan 7 

Genom Nationella självskadeprojektet skulle insatserna för personer med 

självskadebeteende bli bättre. Vad har egentligen hänt och hur går vi 

vidare? Projektägarna presenterar planerna framöver. Clara Hellner 

Gumpert, Lise-Lotte Risö Bergerlind, Katarina Viebke och Ing-Marie 

Wieselgren. 

16.30 Slut på konferensen 

 



 

 
 

Kvällsprogram 
 

17.00 Fortsättningsseminarium för ledare och chefer 

Mälarsalen, plan 7 

Nationella självskadeprojektet har varit början på utvecklingen av vårdens 

insatser. Vilka är nästa steg och vem ska ta det? Nationella självskadepro-

jektet och Nätverket för ledning och styrning av psykiatrin, SKL bjuder in 

ledare inom psykiatrin och dess samarbetspartner kring fördjupning av hur 

utvecklingen av vården kan drivas 

18.45 Slut på ledningsseminarium 

19.30 Middag på Münchenbryggeriet, separat anmälan. 

Riddarsalen, ingång från Torkel Knutssongatan  

 

Utställare på Dialogtorget  
 

 BUP Regional Heldygnsvård, Skånevård Sund 

 SHEDO, ideell förening och 
samarbetspartner  

 Frisk och fri, ideell förening och samarbets-
partner 

 Kunskapscenter för jämlik vård: normer 
och självskadebeteende 

 Tjejzonen, stödorganisation för tjejer 

 Webbutbildning, utbildningssatsning på 
www.nationellasjalvskadeprojektet.se 

 Behandlingsenheten Solhem i Borås, 
intensiv dagsjukvård 

 Kaskadutbildning, breddutbildning 

 Fyradagarsutbildning ”Att möta självskade-
beteende”, Södra noden 

 


