Valkommen till

Vagar till effektiva insatser vid
sjalvskadebeteende

Styrgrupp och medarbetare for Nationella Sjélvskadeprojektet vilkomnar dig till
en nationell métesplats for erfarenhetsutbyte och utvecklings-arbete. Vélkomna
att dela nyvunna kunskaper och ta avstamp mot nya insatser i arbetet for att
forbdttra varden fér personer med sjdlvskadebeteende. Tillsammans siktar vi mot
nya krafttag projektdret 2015!

¥ ENTRE
N GARDEROB
PLAN 7

For praktiska fragor, skicka ett sms till Lisa
Cederlund: 0722-47 05 38

Dagen kommer att dokumenteras. Meddela

garna fotografen om du ej vill vara med pa foto.



Dagens program

09.15 Vilkomstkaffe
Strindbergsalongen, plan 7

10.00 Inledning

Malarsalen, plan 7

Ing-Marie Wieselgren, Sveriges Kommuner och Landsting och dagens
moderator Géran Rydén, psykiater, psykoanalytiker, verksamhetschef, Norra
Stockholms psykiatri inleder dagen.

10.10 Steg at ratt hall — fran ett brukarperspektiv

Malarsalen, plan 7

Asa Steinsaphir, brukarinflytandesamordnare, SLSO Psykiatri Sodra
Stockholm, Mikaela Javinger, féreldsare/skribent, Hannah Parnén, projekt-
ledare SHEDO samtalar om vdgar och omvdgar till Gterhdmtning, hur
psykiatrin kan utvecklas och hur deras kompetens kan hjélpa andra vidare.

10.50 Rekommendationer for insatser vid sjalvskadebeteende
Malarsalen, plan 7

Projektet har tagit fram sju rekommendationer for psykiatrins insatser fér
personser med sjdlvskadeetende. Sofie Westling, ordférande i program-
gruppen, ldkare vid DBT-teamet i Lund och Lise-Lotte Ris6 Bergerlind,
Kunskapscentrum psykisk hélsa, Vistra Gétaland

11.20 ERGT och ERITA

Malarsalen, plan 7

Emotion Regulation Group Therapy, ERGT och Emotion Regulation Individual
Therapy for Adolescents, ERITA har testats och utvérderats. Vad vet vi nu om
dess anvéindbarhet och effekt? Hanna Sahlin och Johan Bjureberg, Centrum
for psykiatriforskning pa Karolinska Institutet.

11.50 Lunch
Strindbergsalongen, plan 7



12.40 Foérdjupningsseminarier
a. Ratt bemotande. Anita Linnér, Peter Thunstrom m.fl
Nobelterassen, plan 7

b. Effektiv behandling, Tommy Skjulsvik, Asa Vik m.fl.
Malarsalen, plan 7

c. Anpassad heldygnsvard, Conny Allaskog m.fl.
Lindgrenrummet, plan 7

d. Kontinuitet — patientprocess ur individens perspektiv
Millesrummet, plan 4

13.40 Dialogtorg och fika
Strindbergsalongen, plan 7

14.30 Férdjupningsseminarier
Samma salar som tidigare, se ovan.

15.30 Inspirationsforeldsning

Malarsalen, plan 7

Asa Nilsonne, professor och férfattare om utveckling inom kunskapsfdltet
sjdlvskadebeteende.

16.00 Utvecklingen har tagit fart — nu 6kar vi takten!

Malarsalen, plan 7

Genom Nationella sjélvskadeprojektet skulle insatserna fér personer med
sjdlvskadebeteende bli bittre. Vad har egentligen hént och hur gar vi
vidare? Projektdgarna presenterar planerna framéver. Clara Hellner
Gumpert, Lise-Lotte Risé Bergerlind, Katarina Viebke och Ing-Marie
Wieselgren.

16.30 Slut pa konferensen



Kviallsprogram

17.00 Fortsattningsseminarium fér ledare och chefer

Malarsalen, plan 7

Nationella sjélvskadeprojektet har varit bérjan pé utvecklingen av vdrdens
insatser. Vilka dr ndsta steg och vem ska ta det? Nationella sjélvskadepro-
jektet och Ndtverket fér ledning och styrning av psykiatrin, SKL bjuder in
ledare inom psykiatrin och dess samarbetspartner kring férdjupning av hur
utvecklingen av vdrden kan drivas

18.45 Slut pa ledningsseminarium

19.30 Middag pa Miinchenbryggeriet, separat anmalan.
Riddarsalen, ingang fran Torkel Knutssongatan

Utstillare pa Dialogtorget

e  BUP Regional Heldygnsvard, Skanevard Sund
e SHEDO, ideell férening och

samarbetspartner
e  Frisk och fri, ideell férening och samarbets-
partner
e  Kunskapscenter for jamlik vard: normer
och sjalvskadebeteende REKOM

EKOMMEND,
FOR u;snss,;‘ugusn

KADEBETEE N,

e Tjejzonen, stodorganisation for tjejer

o  Webbutbildning, utbildningssatsning pa
www.nationellasjalvskadeprojektet.se

e Behandlingsenheten Solhem i Boras,
intensiv dagsjukvard

e  Kaskadutbildning, breddutbildning

e  Fyradagarsutbildning ”Att mota sjalvskade-
beteende”, Soédra noden

Nationella Sjalvskadeprojektet



