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REKOMMENDATION 1 & 2: BEMOTANDE & BEDOMNING PA AKUTMOTTAGNING

Definition sjalvskadebeteende

Avsiktlig forstorelse eller forandring av den egna kroppsvavnaden utan medvetet

sjalvmordssyfte.

Det finns ingen enighet om hur sjalvskadande ska definieras. Nationella Sjalvskadeprojektet
har enats om att ovanstaende definition bast fangar vad det handlar om. Den ar formulerad
av Armando Favazza, en av sjalvskadeforskningens pionjarer, och ar den mest accepterade
definitionen.

Favazza skiljer mellan kulturellt sanktionerat sjéalvskadande och patologiskt sjalvskadande.
Kulturellt sanktionerat sjalvskadande avser dels ritualer som ar invavda i det religiosa eller
sociala livet, dels mer modebetonade fenomen som skonhetsoperationer, tatueringar och
piercings. Vi koncentrerar oss pa det patologiska sjélvskadandet.
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Definition sjalvskadebeteende

Lagg marke till orden "utan medveten sjalvmordssyfte” i definitionen pa forra sidan. Ett vanligt
missforstand ar att sjalvskadande ar ungefar samma sak som sjalvmord eller sjalvmordsfor-
sok. | sjalva verket kan det vara precis tvartom, att sjalvskadande handlar om att halla sig vid
liv och att forsodka fa stopp pa outhérdliga k&nslor som man inte kan hantera pa annat sétt an
genom att géra nagot drastiskt. Dock visar forskning att det finns en forhojd risk for suicid dar

ett sjalvskadebeteende foreligger.
Skillnaden mellan sjalvskadande och sjalvmord ar enkel men avgdrande:
e Sjalvmord &r en slutpunkt dar man vill fa stopp pa alla sina kanslor och avsluta sitt liv.

e Sjalvskadande ar en morbid form av sjalvhjalp — man vill bli av med svara tankar och kanslor
och fortsatta leva.

Sjalvmordsrisken bland de som skadar sig sjélva regelbundet &r forhéjd med 50 ganger.
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REKOMMENDATION 1 & 2: BEMOTANDE & BEDOMNING PA AKUTMOTTAGNING

Sjalvskadebeteende

Nar man talar om sjalvskadebeteende syftar man pa olika typer av destruktiva handlingar som
méanniskan gér mot den egna kroppen. Det ar en oprecis term, som inte séger sa mycket om
metoden utan bara konstaterar att det ror sig om beteenden som skadar den egna kroppen.

Man skilier pa direkt och indirekt sjalvskadebeteende.

¢ Direkta sjalvskadebeteenden ar handlingar som ar avsiktliga och kan ge hudskada, t.ex. att
skéra, rispa, nypa, branna, riva, bita eller sla sig sjalv.

e |ndirekta sjalvdestruktiva beteenden ar avsiktliga handlingar som t.ex. éverdoser eller miss-
bruk av lakemedel eller narkotika. Mer passiva former ar t.ex. sjalvsvalt eller hetsatning.
Andra satt att indirekt skada sig sjalv kan vara att ha relationer som inte ar bra for en sjalv
eller ha destruktivt sex. Utsatta sig for risktaganden dar man kan komma till skada, sasom
vandra pa réls eller folja med okanda manniskor hem, ar andra exempel.

e FOrgiftning ar den vanligaste formen av sjalvtillfogad skada som behandlas inom sjukvarden.
Enligt Socialstyrelsen har ndstan nio av tio som vardats inneliggande pa sjukhus fér nagon
form av avsiktlig sjalvdestruktiv handling skadat sig genom forgiftning, framfor allt med lake-
medel.
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Sjalvskadebeteende

Favazzas klassifikationssystem anger fyra olika typer av patologiskt sjalvskadande.

e Stereotypt sjalvskadande ar handlingar som upprepas pa ett monotont och ibland ocksa
rytmiskt satt, t.ex. att dunka huvudet i vaggen eller golvet eller att bita eller sla sig sjalv. Det
forekommer framst bland utvecklingsstdrda personer, i synnerhet pa institutioner, men ocksa
vid svar autism och en del neurologiska sjukdomar.

e Grovt sjédlvskadande &r den farligaste, men ocksa minst vanliga, formen. Det handlar om
enstaka, ofta blodiga, handelser. Vanligtvis ar det psykotiska eller kraftigt drogpaverkade
personer som sticker ut sina dgon, kastrerar sig sjalva eller skér av sig nagon kroppsdel.

e Tvangsmassigt sjdlvskadande &r repetitiva beteenden som upprepas manga ganger varje
dag. Den vanligaste formen &r trichotillomani, det vill sdga att rycka bort harstran fran huvu-
det eller nagon annanstans pa kroppen. Detta sker ofta utan att personen tanker pa det.

® Impulsivt sjalvskadande ar den absolut vanligaste formen. Beteckningen impulsivt sjalvska-
dande ska inte tolkas som att sjalvskadande alltid sker i hastigt mod — ibland ar det planerat
timmar eller dagar i férvag. Det ar i stéllet impulsivt satillvida att det handlar om att reglera
kanslor genom att agera istéllet for att reflektera.
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Funktion

Sjalvskadebeteende ar inte meningslost — ett meningslost beteende upphor!

Det finns ett antal olika teoretiska forklaringsmodeller till varfor sjalvskadebeteenden uppstar
och vidmakthéalls, men nagon egentlig konsensus saknas. Ett forskarteam menar att det finns
overgripande funktioner av sjalvskadebeteende, t.ex:

att reglera eller uttrycka kanslor

att frigora negativa kanslor och spanningar

att motverka dissociation

att aterfa kontroll eller starka sina granser

att undvika sjalvmord

att paverka och kommunicera med ménniskor i sin omgivning

som sjalvbestraffning eller distraktion

som en flyktvag fran en obekvam eller svarldst situation som man i stunden inte ser nagon
I6sning pa.

Nationella Sjalvskadeprojektet



REKOMMENDATION 1 & 2: BEMOTANDE & BEDOMNING PA AKUTMOTTAGNING

Funktion

Ett sjdlvskadebeteende kan alltsa ha manga olika funktioner. | grunden kan det handla om att
stabilisera sjalvbilden och komma till ratta med outhardliga kanslor av angest eller avstangd-
het, dvs. som en copingstrategi och som ett satt att hantera livet.

Aven om l6sningen &r bade kortsiktig och destruktiv ar den tyvarr effektiv. Vi kan hjélpa patien-
terna att hitta alternativa langsiktiga och konstruktiva satt att hantera sitt lidande, men de ar

tyvarr inte alltid lika effektiva i stunden.
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Prevalens

Sjalvskadebeteende yttrar sig ofta for forsta gangen under tonaren och det ar aven i denna
aldersgrupp som det ar vanligast. | Sverige vardas varje ar 8 000 personer pa grund av sjalv-
skadebeteende. 90 procent av dessa utgors av intoxer.

e Enligt en svensk studie hade 40 procent av ungdomarna i arskurs 7-8 i en sydsvensk kom-
mun skadat sig sjalva vid minst ett tillfalle under de senaste sex manaderna.

e 48,5 procent av flickorna i arskurs 8-9 hade skadat sig sjalva minst en gang, att jamfora
med att 28 procent av flickorna i arskurs 9 nagon gang hade rokt en cigarett.

e Bland ungdomar sjalvskadar sig 8 procent regelbundet.
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Konsskillnader

e Flickor och kvinnor skar och rispar sig i hogre utstrackning an pojkar.

e Pojkar och méan tenderar att ha ett mer aggressivt sjalvskadebeteende, t.ex. genom vald
mot andra.

e Enligt statistiken finns det ingen konsskillnad bland de som skadar sig oftast.

Hur ofta ser du pojkar som skadar sig? Nar du far ett larm och det varit brak — tanker du

att det kan vara en form av sjalvskadebeteende?
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Konsskillnader

Man och pojkar forvantas ofta hantera sina kanslor genom ett utagerande och aggressivt
beteende, "det &r sa pojkar ar”. Beteendet accepteras manga ganger utan vidare atgarder. De
normer som finns i samhallet och férvantningar pa vad som anses vara manligt och kvinnligt
gor det svarare for pojkar och man att beskriva sina kanslor och uttrycka dessa pa ett adekvat

satt.

Sa lange sjalvskadande ses som ett typiskt kvinnligt problem riskerar vi att man och pojkar
kanner skam och later bli att sdka hjalp.
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Orsaker

Vi vet inte orsaken till sjalvskadebeteende, men vi vet vad som ger en okad risk:

- trauma under barndomsaren

sexuella dvergrepp

fysisk/psykisk misshandel

dvergivande/forsummelse

emotionellt instabil personlighetsstorning (borderline)
nyfikenhet/ungdomskultur.

Aven avsaknad av positiv relation till féréldrar/vardhavare och dysfunktionella strategier att reg-
lera kanslor (&ltande eller grubblande beteende) kan orsaka sjalvskadebeteende.
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Orsaker

e Hos kvinnor finns det ett samband mellan sjalvskadebeteende och atstorning (negativ
Kroppsuppfattning).

e 75 procent av de som sjalvskadar aterfinns i gruppen nyfikenhet/ungdomskultur ("normala
ungdomar”) pa férra sidan, och de sjalvskadar sallan.

e 25 procent tillndr ndgon/nagra av de sex punkterna pa forra sidan.

e Samhallsfaktorer som kan bidra till att sjalvskadebeteende har dkat, t.ex:

information och paverkan via internet

skolor med stora klasser

sma familier med ensamstaende foraldrar

langa dagar pa dagis

stressade barn

- prestation/konsumtion premieras framfor att vara en god kamrat (yta istallet for djup).
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Bemotande

Den har patientgruppen kan vacka mycket tankar och kanslor hos behandlare, och det kan
vara en grupp som aterkommer till exempelvis akuten om och om igen. Bara det faktum att
de aterkommer och har sjélvskadat kan vacka starka kanslor hos behandlare.

Det kan ocksa vara svart att bemota patienter som befinner sig i sadant stort lidande och inte
forstarka negativa beteenden hos patienten. FOr prognosen ar det dock avgorande med ett
gott initialt bemotande.

e Det kan vara bra att tdnka pa att sjalvskadebeteendet &r en copingstrategi som har blivit
ett satt att hantera livet nar det ar som svarast. Det ar kortsiktigt och destruktivt men tyvarr
effektivt. Manga vet inte nagot annat satt att ta hand om sin inre sméarta. Darfor ar det viktigt
att bemota patienter med respekt och inge hopp om att det finns andra satt att ta hand om
sig sjalv nar livet &r svart.

e Fokusera inte pa sjalvskadandet utan pa personen. Fundera garna tillsammans med patien-
ten. Utifran en "icke-vetande hallning” kan du ndrma dig patienten och pa ett arligt sétt visa
intresse och nyfikenhet kring vad som hant.

Nationella Sjalvskadeprojektet



REKOMMENDATION 1 & 2: BEMOTANDE & BEDOMNING PA AKUTMOTTAGNING

Bemotande

e \/id lindrigt sjalvskadebeteende ska fokus ligga pa sarbarheter och validering.

¢ Tankeutrymme: Konsultera arbetskamrater, bakjour och tala med andra behandlare. Det ar
viktigt att du inte kanner att du har ett ensamt ansvar Over patienten.

e Att fraga patienten om hen har nagon att ringa, en van eller familiemedlem, &r ett satt att visa
omtanke.

e Nagon som maste gora sig sjalv illa for att klara av livet har det svart. Utga alltid ifran att den
drabbade gor sa gott hen kan.
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Filmer om bemotande

| avsnitt 4 av Nationella Sjalvskadeprojektets webbutbildning Basmodulen finns flera korta
filmer som fokuserar pa bemoétande. Filmerna visar exempel pa bade mindre bra och béttre
bemdotande.

> Basmodul: Avsnitt 4
> Las mer om vara utbildningar
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Bemdtande och beddmning i primarvarden

e Destruktiva beteenden kan se ut pa olika satt och ha olika orsaker. Vaga fraga for att upp-
tacka sjalvskadebeteende tidigt. Fraga t.ex:
- varfor patienten har skadat sig
- hur patienten mar
- hur ofta och hur allvarligt patienten har skadat sig?

e \/aga halla kvar lindriga besvar.

e Remittera vid allvarliga tillstand.
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Vad hander med dig som arbetar inom varden?

Vad hander nar samma patient kommer in for fiarde gangen? Hur reagerar du pa det och hur
talar du med dina kollegor om det? Du kanske blir arg, ledsen, avvisande, Overbeskyddande
eller tycker att det k&nns hoppldst. Men det &r viktigt att komma ihag att du som behandlare
ar viktig och att den drabbade gor sa gott hen kan.
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Vad hander med dig som arbetar inom varden?

Arbetets personliga konsekvenser for behandlare (Ola Lindgren, psykolog)

e Bundenhet — kontinuerlig nérvaro pa arbetsplats vare sig du kanner for det eller inte.
e Belastning — att lana ut din egen person i andras tjanst.

e Stallféretradande/sekundar traumatisering — ar du med om manga svara handelser kan dina
upplevelser stammas i moll.

e Att vara dig sjalv som behandlare och att férhalla dig professionellt — personligt men inte pri-
vat. Du tranger undan en del av dig sjalv, vilket kan fa konsekvenser i privatlivet.

e Du maste avsta fran egna behov pa arbetet, vilket kan géra dig frustrerad.

e \/al genomgangna livskriser och svarigheter i privatlivet kan ge dig fordjupat perspektiv pa
livet.

e | ivsvisdom — lang erfarenhet kan hjalpa dig att utveckla distans/acceptans i férhallande till
livet och dess majligheter och begransningar.

e Handledning ar viktigt.
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Vad gor psykiatrin®

e DBT: Dialektisk beteendeterapi
e MBT: Mentaliseringsbaserad terapi
e ERGT: Emotional Regulation Group Therapy

e ERITA: Emotion Regulation Individual Therapy for Adolescents
(pagdende studie inom Nationella Sjalvskadeprojektet)
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