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16 gilla-markeringar

nicolewolpher Kampanjen #psynligt syftar
till att visa att psykisk ohdlsa har manga
ansikten. Mitt liv har inte alltid varit som det
ar idag, en stor kamp under min uppvaxt
har varit att inte vilja do, men ibland inte
veta hur jJag ska klara av att fortsatta leva.
Jag forsokte hitta satt, konstruktiva som
destruktiva, for att helt enkelt orka ta mig
vidare, sta ut med allt det som gjorde ont |
mig och fortsatta valja livet. Idag innehaller
mitt liv s& mycket mer gladje och
tacksamhet an jag hade hoppats pa, och
vandningen kom ndr jag borjade finna
acceptans for mig sjalv, larde mig sta upp
for det som ar viktigt for mig och vaga be
om den hjalp Jag behovt. Psykisk ohdlsa ar
man absolut inte ensam om, det ar nagot
ingen ska behova skammas for och det ar
dolt for att vi inte pratar om det. Let's talk.
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