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Bakgrund

Bakgrund

« Varannan individ som vardas inom psykiatrin har skadat sig
det senaste halvaret

« Av de som skadat sig inom psykiatrin har 90% suicidtankar
* 50% har gjort suicidforsok
« Sjalvskadebeteende och suicidférsok &r vanligt forekommande inom
heldygnsvarden

» Mycket begransad behandlingsforskning pa heldygnsvard
« Atgarder som &r ténkta att vara suicidpreventiva som x-vak och
tvangsvard saknar effekt eller verkar om nagot forvérra
sjalvskadebeteendet

(Bowers et al, 2006; SBU, 2015; Bjérehed, 2014;
Lundh, 2013; Odelius & Ramklint, 2014)




Bed op Recept (BOR)

Nederléanderna

Bed op recept (1)

» Anvands i Nederlanderna sedan ca 30 ar

« Kontraktsférhandling:
« Individen
« Ansvarig behandlare i 6ppenvard
« Sjukskoterska fran heldygnsvard

« Individen sjalv fattar beslut om nar inlaggning ska ske

(Helleman et al, 2013; Helleman et al, 2014)

Bed op recept (2)

» Maximal tid och frekvens

« Inlaggning och utskrivning gors av sjukskéterska

+ Optimalt &r olast avdelning

* Ingen visitation — individen ansvarar sjalv for sin sékerhet
* Individen ansvarar sjalv for sina mediciner

« Kontinuerligt arbete for att stérka individens autonomi

(Helleman et al, 2013; Helleman et al, 2014)
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Mal med Bed op recept

« Foérebygga suicid och sjalvskada
« Hjélpa individen att ta kontrollen Gver sin situation
« Undvika langvariga inlaggningar och drop-out fran terapier

+ Stodja individen i att upprétthalla viktiga relationer och
ataganden utanfor varden

(Helleman et al, 2014)
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Evidens?

« Aldrig utvarderad i en storre studie
« Utbredd anvandning i Nederlanderna
« Mindre kvalitativa studier visar positiv effekt

* Rekommenderas som krisstrategi i
Nationella kliniska riktlinjer i NL

(Helleman et al, 2013; Helleman et al., 2014; Koekkoek et al., 2010; Stovind et al., 2012)

Brukarstyrd inlaggning

Ett skifte mot dkat inflytande och autonomi for patienten




Brukarstyrd inldggning

« Utarbetad tillsammans med sjukskéterska fran Nederlanderna
som disputerat pa BoR (M. Helleman)

« Standardisering av de erfarenheter som gjorts inom kvalitativ
forskning

« Utveckling av instrument for sakring av metodtrofasthet och
utvardering

AN
SKANE

Brukarstyrd (Liliedahl et al., 2017b)
inlaggning
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Brukarstyrd inldggning

« Kontrakt dar individen sjalv far méjlighet att paverka varden och
far information om ramarna
« utformas av individen, den primara vardkontakten och en personal fran
heldygnsvarden tillsammans vid ett tillfalle da individen
inte &r i kris.
« Individen bestdammer sjalv éver inlaggning:
+ Maximalt tre natter per inlaggning
« Maximalt tre inlaggningar per manad

(Liliedahl et al., 2017b)

Brukarstyrd inlaggning

« En omvardnadsintervention
« Planerar noggrant for att inte stora viktiga delar av individens liv

« Utvéarderas halvarsvis for att kontinuerligt starka individens
autonomi

(Liliedahl et al., 2017a)




Brukarstyrd inldaggning — for vem?

« Upprepat sjalvskadebeteende de senaste 6 manaderna (minst
5 tillfallen) och/eller minst 2 suicidférsok

* Minst 3 symtomkriterier p& Borderline

« Vander sig i forsta hand till de svarast sjuka i
sjalvskadebeteende

(Liliedahl et al., 2017a)
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Individen som vardas...

« Ansvarar sjalv for sina mediciner och har med (for vardtiden) i
en dosett som forvaras i ett lasbart skap pa rummet

« Ar ej paverkad, valdsam eller i behov av x-tillsyn
« Skadar sig inte under Bl
« Visiteras inte — ansvarar sjalv for sin sékerhet

« Ansvarar for att folja en checklista fér vad som inte far inféras
pa avdelningen

(Liliedahl et al., 2017a)

Personalen pa avdelningen...

« Har ett varmt, valkomnande forhallningssatt

* Gor in- och utskrivning

« GOr ingen medicindelning

« Samtalar 15-20 min 1-2 ggr/dag med den som vardas

« Overlékare finns tillgénglig som stéd for personalen men tréffar
inte individen

(Liljedahl et al., 2017a)




Brukarstyrda
inlaggningar i Skane
— en RCT

(Brief Admission Skane RCT — BASRCT)
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BASRCT

« RCT: Randomized Controlled Trial
« Utvardering med basta méjliga metod
* 125 deltagare

« Individer lottas:
« Halften far tillgang till Bl + all sin vanliga behandling
« Halften far tillgang till all sin vanliga behandling

« Datainsamling pagar t.o.m. augusti 2018
« Resultat hésten 2018

(Liliedahl et al., 2017b) — R

Utfallsmatt

 Primart utfallsmatt:
« Antal varddygn
« Sekundara utfallsmatt:

« Tillfredsstallelse med varden hos bade individer som far vard
och personal, och i ett senare skede dven anhériga

« Antal sjélvskador/sjalvmordsforsok
* Funktionsniva i vardagen
 Tvangsvard/tvangsatgarder

« Formaga att hantera stress

» Férmaga att hantera kanslor

(Liliedahl et al., 2017b)
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Hur gar det?

Svar fran patienter och personal efter de férsta 104
inlaggningarna
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Vad tycker patienterna?

« Varje Bl utvarderas med onlineenkat
* | slutet finns 3 dvergripande pastaenden
« Svarsalternativ:

« 0= motsatter mig helt

« 1= motsatter mig delvis

« 2= instammer delvis

« 3= instdmmer helt

* P4 féljande slides kommer sammanstéllning fran de
104 forsta som fyllts i

Vad tycker patienterna?

« Jag kénner verkligen att besluten som fattades av mig, min
kontaktperson och min behandlare nér vi skrev Bl-kontraktet, gav
bésta méjliga resultat fér mig, givet mina omsténdigheter.

Motsstter mig delvis
1%

Instimmer delvis
17%

Instammer helt
82%




Vad tycker patienterna?

« Trots att akuta kriser alltid &r stressfyllda, kdnner jag det som att
upplégget for att hantera kriser under Bl var tillréckligt for att
undvika stress och konflikt mellan mig och mina behandlare i
psykiatrin.

Motséttermighelt  Motsatter
1% mig,
3 1%
Instimmer
| delvis

1%

Instammer helt
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Vad tycker patienterna?

« Jag skulle inte tveka att rekommendera Bl till vemsomhelst i min
situation

Motsstter mig delvis
©

Instammer delvis

Instammer helt
87%

Vad tycker personalen?

* Varje Bl utvarderas med onlineenkat
« | slutet finns 3 dvergripande pastaenden
« Svarsalternativ:
« 0= motsatter mig helt
* 1= motsatter mig delvis
« 2= instdmmer delvis
« 3= instdmmer helt
* P4 foljande slides kommer sammanstalining fran de 112
forsta som fyllts i




Vad tycker personalen?

« Jag kénde verkligen att de beslut vi tog under férhandlingen
resulterade | basta méjliga utfallet for individen, under radande

omsténdigheter

Motsatter mig helt
3

Vet ej/ej tillampbar
3%
Motsatter mig delvis
2%

Instimmer delvis
6%

Instimmer helt
76%
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Vad tycker personalen?

« Trots att akuta kriser alltid ar stressande till en viss utstrédckning
kénner jag att forutséttningarna som finns for att hantera kriser
under Bl var tillréckliga for att skydda min egen hélsa, avseende

konflikt och stress.
Vet ej/ej Mmsanz;ﬁm\g helt Mmane]r;ms delvis

tillampbar
a%
Instammer delvis

Instammer helt
81%

Vad tycker personalen?

« Jag skulle inte tveka att rekommendera arbete med Bl till

mentor for.
Motsatter mighelt_  Motsétterrmig delvis
o %

Instammer delvis
6%

Instimmer helt
87%

nyutexaminerade, dem jag handleder och andra som jag agerat




Vad tycker patienterna?

« Jag skulle inte tveka att rekommendera Bl till vemsomhelst i min
situation

Motsatter mig delvis
6%

Instammer delvis
7%

Instimmer helt
87%
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Framat?

Framat?

» Manualen publicerad och finns att kdpa till sjalvkostnadspris pa
LU bokshop

« Resultat fran RCT under hdsten 2018

« Utveckling av Utbildning foér Utbildare i syfte att vi positiva
resultat kunna sprida metoden
« Pilot utbildning av Sundsvall och Boras i september 2017
« Ny utbildning planeras februari/mars 2018

* Anpassning av manualen fér BUP har inletts i Skane
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Fragor eller funderingar?

Tack till:

* Mats Paulssons stiftelse

* Vetenskapsradet

* Nationella sjélvskadeprojektet

* Sodra regionvardsnamnden

« Stiftelsen Soderstrom-Konigska sjukhemmet

« Stiftelsen Ellen och Henrik Sjébrings minnesfond
* OM Perssons minnesfond

* Maggie Stephens stiftelse

Forskargruppen

Sophie Liljedahl, Ph. D., psykolog
Marjolein Helleman, Ph. D., sjukskéterska
Daiva Daukantaité, docent psykolog

11



B -\
SKANE
Tack for er
uppmarksamhet!
/] ” mn
P

2017-11-09

12



