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REKOMMENDATION 4: RISKHANTERINGSPLAN

Riskhanteringsplan

e \Vardplanen ska innehalla en riskhanteringsplan som i sin tur ska innehalla en krisplan.
e Tillsammans ska patienten och vardgivaren identifiera risk- och skyddsfaktorer.

e Riskhanteringsplanen ska vara begriplig, konkret och férankrad mellan patient och vard-
givare. Det ar viktigt att patienten fullt ut férstar innehallet och uppfattar planen som genom-
forbar.

e Riskhanteringsplanen ska vara dokumenterad och tillganglig for eventuella narstaende och
andra vardgivare. Samtycker patienten att narstadende ingar i planen ska de forsta syftet med
den och pa vilket satt de ingér. Betona vikten av egenvard och normalisera behovet av emo-
tionellt stod utanfor varden.

e Eftersom det finns olika datasystem i och mellan landsting, kommuner och andra aktorer,
far varje enskild vardgivare hitta sina former f6r dokumentation och tillganglighet. For intern-
psykiatrisk del ska riskhanterings- och krisplan finnas i vardplanen, och om majligt vara till-
ganglig for andra vardgivare. Dessa far utformas lokalt.
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REKOMMENDATION 4: RISKHANTERINGSPLAN

Riskfaktorer

e Det ar viktigt att beakta tidigare beteende och situationer som har triggat ett sjalvskade-
beteende. Ha en icke-varderande hallning och ta hansyn till samtliga belastningsfaktorer och
individuella sarbarheter, t.ex. sbmnbrist, naringsintag, alkohol och droger. Ta &ven hansyn till
psykiatrisk samsjuklighet och problematik, framfor allt depressiva symtom och farmakologis-
ka forandringar.

e Andra riskfaktorer kan vara t.ex:
- metod, frekvens och sjalvmordsavsikt da och nu
- psykosociala omstandigheter
- forlust av betydelsefull relation
- andra specifika riskfaktorer.

e [nlaggning i slutenvard kan vara en riskfaktor men ar ibland nédvandig. Uppmuntra patienten
att sbka och ta emot kompetent stdd/vard innan sjalvskadan sker.
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REKOMMENDATION 4: RISKHANTERINGSPLAN

Skyddsfaktorer

e Skyddsfaktorer kan vara t.ex:
- betydelsefulla relationer
- framtidsplaner och hopp
- ansvar gentemot barn, familj eller andra, aven husdjur
- psykosociala faktorer som arbete, bostad och socialt natverk.

e Det &r viktigt att satta ord pa skyddsfaktorer och vid en kris paminnas om dem, eventuellt
med hjélp av bilder. Ta dven hansyn till patientens copingférmaga. Vad har varit verksamt
tidigare?

e \ar uppméarksam pa om det blir férandringar i skyddsfaktorerna. Det kan medfdra en patag-
lig risk om t.ex. ett husdjur dor.
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REKOMMENDATION 4: RISKHANTERINGSPLAN

Riskvarderingsskalor och skattningsskalor

e Riskvarderings- och skattningsskalor kan inte ensamt férutspa framtida risk men kan vara till
anamnestisk hjalp och ge en 6gonblicksbild.

e Symtom och kanslomassig intensitet kan snabbt forandras.
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REKOMMENDATION 4: RISKHANTERINGSPLAN

Krisplan

e Krisplanen ska innehalla:
- strategier for egenvard
- hur och nar patienten ska sdka hjalp nar egenvard inte racker till,

e Det &r bra om patienten kan rangordna var i krisforloppet hen befinner sig och vidta atgérder
utifran det.

e Det ar viktigt med organisatorisk forankring och kunskap om vardsystem. Nar bor patienten
sOka hjalp? Om hjalp nekas, vilka strategier finns for att hantera det?

Egenvardsstrategier

e Med egenvardsstrategier menas andra beteenden eller aktiviteter &n sjalvskadebeteende
som kan hantera en krissituation, t.ex. kontakta en véan, ga en promenad, anvanda fardig-
heter eller sarbarhetsstarkande aktiviteter som att ata eller sova.
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REKOMMENDATION 4: RISKHANTERINGSPLAN

Krisplan

Hur ska krisplanen anvandas?

¢ Krisplanen ska:
- vara en del av vardplanen
uppdateras regeloundet
rikta sig mot omedelbara och langsiktiga risker
rikta sig mot varje enskild riskfaktor som framkommit
vara en hjalp for att ta stallning till hur akuta insatser bor hanteras.

Olika typer av kriser

e Den direkta krisen utgors av omedelbara risker.

e | Angsiktiga risker kan vara en langre slutenvardsepisod eller att sarbarheter blir aktiverade
dver tid pa grund av sdmnbrist, for lite mat, utebliven medicinering, separationer, forluster
eller dylikt.
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