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Psykiskt lidande — och forsok att hantera det
lidandet genom att skada sig sjalv — ar ett
manskligt fenomen, inte ett kdnsbundet.
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Normkritik

* Synliggbra normer
e |fragasatta gallande normer
* Synliggdra makten

* Granska den egna positionen och egna
forestallningar

* Hitta strategier for forandring



Vilka forestallningar finns kring vem som har
ett sjalvskadebeteende?




Vilka forestallningar finns kring hur en person
med sjalvskadebeteende foérvantas vara?




Vilka forestallning finns kring hur
sjalvskadebeteende tar sig uttryck?




Hur kan vi arbeta for att komma bort fran
stereotypa och normativa forestallningar om
kon, genus och sjalvskadebeteende?




Sjalvreflektion
Nar reagerar jag?
Varfor reagerar jag?

Skiljer sig mina reaktioner at beroende

pa kon? Om ja, varfor och vilka blir
konsekvenserna?



BARA IRD?
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Tank p§ vilka ord ni anvander nar ni pratar med barn och vuxna om deras famil].

Ar spréket exkluderande eller inkluderande?

Vad kanner och tanker du nar du ser den har listan”?

Vad hander om du anvander orden 1 den hogra kolumnen nar du talar och skriver?

Mamma Pappa Fordlder

Dotter Son Barn

Syster Bror Syskon
Flickvan Pojkvan Partner
Han Hen
Kvinna Man

Flicka Pojke Barn

Hon

Person



Vem har jag framfor mig?

Vad vet jag om personen?
Vad tror jag om personen?

Vad tror jag hen behover?



Araanie - tio nen SHEDO

Nationella Sjalvskadeprojektet
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" \ www.vgregion.se/jamlikvard

Las mer och 16lj oss!

=" \yww.facebook/jamlikvard

tina.andersson@vgregion.se




