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Psykiskt lidande – och försök att hantera det 
lidandet genom att skada sig själv – är ett 
mänskligt fenomen, inte ett könsbundet.
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Normkritik

• Synliggöra normer 
• Ifrågasätta gällande normer
• Synliggöra makten
• Granska den egna positionen och egna 

föreställningar
• Hitta strategier för förändring



Vilka föreställningar finns kring vem som har 
ett självskadebeteende? 



Vilka föreställningar finns kring hur en person 
med självskadebeteende förväntas vara? 



Vilka föreställning finns kring hur 
självskadebeteende tar sig uttryck? 



Hur kan vi arbeta för att komma bort från 
stereotypa och normativa föreställningar om 
kön, genus och självskadebeteende?



Självreflektion

När reagerar jag?

Varför reagerar jag?

Skiljer sig mina reaktioner åt beroende 
på kön? Om ja, varför och vilka blir 
konsekvenserna?





Vem har jag framför mig?

Vad vet jag om personen?

Vad tror jag om personen? 

Vad tror jag hen behöver?





Läs mer och följ oss!

www.vgregion.se/jamlikvard

www.facebook/jamlikvard 

tina.andersson@vgregion.se


