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Om foreningen

Bildades i augusti 2008 och blev da den forsta
foreningen inom sitt omrade.

SHEDO arbetar med atstorningar och
sjalvskadebeteende, samt dubbelproblematiken.

Rikstackande forening med medlemmar samt
okalrepresentanter fran norr till soder.

~Oreningen drivs ur ett salutogent perspektiv
vilket innebar att vi fokuserar pa framsteg fore
bakslag, [6sningar framfor problem och pa halsa
framfor sjukdom.




Foreningens syfte

* Sprida information om atstorningsproblematik
och sjalvskadebeteende.

* Ge stdd at drabbade och anhoriga.

* Arbeta opinionsbildande for battre vard for
dessa patientgrupper.
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Malgrupp

Malgrupp

 Man och kvinnor i alla aldrar
 Drabbade

* Anhoriga

* Vanner

 Vardpersonal
« QOvriga intresserade
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SHEDOQO:s karnverksamheter

* Forum (forum.shedo.org)
* Jourmail (jour@shedo.org)

* Lokalrepresentanter
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mailto:jour@shedo.org

SHEDO-forum

SHEDO driver ett diskussionsforum som en del av
foreningens stodjande verksamhet.

Forumet ar till fér dig som lider eller har lidit av
atstorningar och/eller sjalvskadebeteende.

SHEDO-forum bestar aven av ett sarskilt forum for
endast anhoriga, ett sa kallat anhorigforum.

Forumet foljer féreningens salutogena perspektiv och
dar finns mentorer, moderatorer och administratorer
som ser till att reglerna for forumet f6ljs, allt for att
minska riskerna for att triggande material publiceras pa
forumet.

forum.shedo.org



SHEDO:s jourmail

SHEDO driver en jourmail som en del av féreningens
stodjande verksamhet.

Om du har tankar eller funderingar kring atstérningar
och/eller sjalvskadebeteende ar du vilkommen att
maila till adressen langst ned pa sidan.

De som svarar pa mailen ar medlemmar i SHEDO och
ar fortroendevalda till denna post, de har egen
erfarenhet av atstorningar och/eller
sjalvskadebeteende men mar bra idag.

Jourmailen ersatter inte varden for denna patientgrupp
utan ar endast ett komplement.

jour@shedo.org



Lokalrepresentanter

Att vara lokalrepresentant innebar att man ar SHEDO:s
representant inom ett visst omrade, i en stad/ett par stader
eller i en region.

Lokalrepresentanternas framsta uppgifter ar att:

- sprida information om foéreningen samt sprida féreningens
trycksaker

- delta i brukarrad/natverksmoten
- arbeta aktivt med media
- anordna medlemstraffar inom sitt omrade

| februari 2011 hade SHEDO 3 lokalrepresentanter, for
narvarande (2012-09- 08) finns 14 representanter och
malet ar att det vid arsskiftet 2012/2013 ska finnas minst
15 lokalrepresentanter.



SHEDO-bloggen

 SHEDO-bloggen drivs av ett antal medlemmar i
foreningen.

e Varje vecka har ett eget inspirerande tema som valjs
och presenteras av den ansvariga bloggredaktoren.

e Darefter far vem som helst skicka in bidrag till veckans
tema och redaktéren publicerar sedan inlagget |
SHEDO- bloggen.

http://shedoblogg.blogspot.com



Fardighetslista
- en hjalp nar livet ar svart

 SHEDO har arbetat fram sa kallade fardighetslistor som
framst riktar sig till personer som lider av ett
sjalvskadebeteende.

* Fardighetslistan ger tips pa vad man kan gora for att sta
ut nar man mar daligt, vad man kan gora for att bryta
negativa kanslor och tankemonster eller vad man kan
gora for att fa utlopp for starka kanslor.

* Du som oOnskar fardighetslistor och/eller flyers
(informationsblad med information om foreningen) att
dela ut ar valkommen att kontakta styrelsen pa
info@shedo.org.



Andra exempel fran var verksamhet

SHEDO ar en del av NSPH, bade pa riksniva
och i flera regioner

SHEDO haller forelasningar runt om i Sverige,
t. Ex till varden, skolan och andra foreningar

Ingar i olika arbetsgrupper som ett
komplement till varden, t. Ex i det nationella
sjalvskadeprojektet.

Strategiska planen avseende
sjalvskadebeteende — ett gott exempel



Facebook och Twitter

« www.facebook.com/foreningenSHEDO

« www.twitter.com/foreningenSHEDO
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http://www.facebook.com/foreningenSHEDO
http://www.twitter.com/foreningenSHEDO

Informationsprojektet Ego Nova

Ett projekt av: _= » SHEDO

Self Harm and Eating Disorders Organisation

Projektet genomfors med stdd av:
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Bakgrund

o Projektet genomfors av foreningen SHEDO (Self
narm and eating disorders organisation)

o Projektet pagar under perioden 2012-2015 och
finansieras av Allmanna Arvsfonden

o Enligt en studie genomford 2008 har 40% av alla
ungdomar nagon gang avsiktligt skadat sig sjalv
och cirka 8% av samtliga ungdomar har skadat sig

vid upprepade tillfallen vilket gor ssb till en av var
tids stora samhallsproblem!




Syfte

* Projektets syfte ar att skapa ett brett
informationsprojekt som kan verka
forebyggande for personer som ar drabbade,
eller som ar i riskzonen att bli drabbade och
anhoriga/narstaende. Projektet riktar sig ocksa
till professionella inom skolan, socialtjansten
och varden som moter var malgrupp.



Hur uppnas detta syfte

o Projektverktyg kommer att skapas som darefter
ska spridas rikstackande.

« Dessa projektverktyg ar:
- Bok pa temat

- Tva dramadokumentarer
- En forumteater

 Samarbete med flera centralorganisationer som
bidrar med kompetens och spridning exempelvis
BRIS, Studieforbundet Sensus, Region Skane och
Handisam m.fl.



Boken

Boken kommer besta av intervjuer gjorda med:

Fore detta drabbade som berattar om sin vag tillbaka
och hur de idag ser pa sitt tidigare sjalvskadebeteende
och hanterar vardagen.

Anhdriga som berattar om sin vardag och delar med sig
av strategier for att hantera situationen

Professionella som genom sitt arbete inspirerar. Larare,
terapeut m.fl. Ger svaret pa hur man kan arbeta med
malgruppen. Vagar som leder vidare.

Boken kommer ocksa innehalla handledningar
utformade av Studieforbundet Sensus pedagoger som
ger konkreta tips om hur materialet kan anvandas.



Filmerna

e Tva dramadokumentarer kommer produceras av
den prisbelonte filmaren Jan Linell.

* Jan Linell har gjort flera uppmarksammade
dramadokumentarer bland annat "Svarta dagar
och vita natter” som gjordes 1991 och var en av
de forsta filmerna om atstérningsproblematik i
Sverige.

 Aven till filmerna kommer handledningar
utformas av Studieférbundet Sensus i samarbete
med SHEDO for att kunna anvandas pa skolor,
arbetsplatser, foreningar och inom varden.



Forumteater

 En forumteater pa det har temat kommer
sattas upp i olika delar av landet.
Informationsprojektet samarbetar med
teatergruppen Solvere.

* Solvere har sen 1993 satt upp forumteater
kring manga olika samhallsproblem och
samarbetat med en mangd féreningar och
myndigheter i skapandet av sina
uppsattningar.



Projektorganisationen

Projektledare

Projektgrupp (SHEDO:s styrelse, samt engagerade medlemmar och
projektledaren)

Ungdomsnatverk som genom workshops ger idéer till
projektverktygens utformning, ar intervjupersoner i boken och
kommer forelasa i olika delar av Sverige med boken och filmerna
som utgangspunkt. De som ger sina berattelser, forelaser och blir
darigenom ocksa informationsbarare.

Referensgruppen bestar av representanter fran
centralorganisationer som fungerar som “bollplank” till projektet
och som genom sina organisationer kommer hjalpa till med
spridningsarbetet. De som hittills ingar i referensgruppen ar BRIS,
Handisam, Sveriges skolledareférbund, Sveriges
elevradsorganisation, AB-kontakt, Killfragor, Region Skane, Sveriges
skolsjukskoterskor, Studieféorbundet Sensus, UMO, och SKL.

Om er organisation inte ar med har, hor av er!



Projektets fortlevnad

Genom att skapa breda projektverktyg och “plantera”
dem i storre centralorganisationer blir de material som
anvands i organisationerna som moter malgruppen

Boken och filmerna placeras pa Sveriges bibliotek och
skolbibliotek

Dramadokumentarerna har en fortlevnad pa cirka 10
ar efter inspelning

Boken ges till befintliga och nya medlemmar i SHEDO

Boken och dramadokumentarerna anvands av
SHEDO:s lokalrepresentanter vid framtida
forelasningar runt om i Sverige



Kontakt

Vid fragor eller funderingar om projektet kontakta
projektledare Conny Allaskog,
tel. 0735-56 50 17, egonova@shedo.org

Las mer pa projektet Ego Novas hemsida:
www.egonova.se

Projektet drivs med stod av:

Och genomfors av:
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