Bilaga 3

Vinjett: Johan

Johan dr 16 ar och gar handelsprogrammet, férsta aret pa gymnasiet. Johans férildrar

separerade nir han gick i nian och nu bor han mest hos pappa, men saknar sin mamma mycket.

Det senaste halvaret har Johan haft svart att sova, ir lattirriterad och blir orolig for allt méjligt.
Ibland vet han inte varfér oron kommer, den bara finns dir. Nir det dr som virst kinns det

bittre om han nyper sig stenhértiarmarna. Johan har #ven testat att skiira sig med en kniv han
har pa sitt rum. Da lidttar oron lite. Han far lite annat att téinka pa nér blodet rinner utfér armen
och smirtan i armen gor att oron minskar. Nu har han flera blamérken och skirsar pa armarna.

Johan skidims och ir arg pa sig sjilv for vad han haller pa med.

En dag pa idrotten trillar han och slar i brostkorgen rejilt pa en bank. Han tappar andan
och det smartar fruktansvirt. Ett par klasskamrater hjilper honom till skolskodterskan.
Skolskoéterskan pratar vinligt men sa ber hon Johan ta av den langirmade tréjan sd hon kan se

hela bréstkorgen.

Skolskoterskan undersoker brostkorgen noga och fragar var smirtan sitter och hur det gar med
andningen. Nar hon tittar pa bade fram- och baksidan ser hon ocksa pa armarna. Hon fragar

hur han har fatt skadorna och Johan séiger att han inte vet. Ok”, svarar hon.

Skolskoterskan vill att Johans mamma eller pappa kommer och hamtar honom och
aker till vardcentralen eftersom han fortfarande tycker att det dr tungt att andas och att
smértan ir jobbig. Hon ringer Johans pappa men han svarar inte. Mamman far hon tag i

men det drdjer en liten stund tills hon kommer.

Johan sitter pa britsen och skolskoterskan sitter sig bredvid. Hon séiger att hon
triffat fler elever med den typen av skador som han har pa armarna. Hon ber
honom beritta vad det 4r som hént och han svarar att det inte ar farligt. ”Satt
pamitt rum och bara grejade lite med en kniv. Det dr lugnt”, siger Johan.

”Ok”, sdger hon igen. Hon séger ocksa: "Jag vill att du kommer tillbaka imorgon
for att berdtta hur det gick pa vardcentralen. Och sa vill jag hora lite hur du mar for

ovrigt om det dr ok?”

”Vet din mamma om att du gjort illa dig pa armarna? Hon kommer kanske att se det pa
vardcentralen? Vad vill du att mamma ska veta om det?” ”Jag vet inte”, svarar Johan.
Han bade vill och inte vill att mamma ska se. Fast det ir ju vildigt pinsamt och mamma

kommer sikert att bli jatteorolig och det kanns jobbigt...

Samtalsstéd for elevhdilsan - Vinjett: Johan Psynk - psykisk halsa, barn och unga.



