Bilaga 2

Vinjett: Lovisa

Lovisa har precis borjat nionde klass. Lovisa ir en tjej som upplevs som ganska ensam i skolan
och kamraterna tycker att hon ir lite speciell. Pa sin fritid gillar hon att gora "ensamgrejer”;

hon dr mycket estetisk och gor bland annat fantastiska teckningar.

Lovisa kdnner skolkuratorn Karin sedan tidigare och har inbokade tider hos henne. Det kdnns
bra for Lovisa att prata om allt mjligt med kuratorn, bland annat om skolsituationen. I attan
hjilpte Karin Lovisa att ordna upp en infekterad relation med en ldrare och hon har dven

haft viss kontakt med Lovisa tillsammans med mamman. Fér 6vrigt har inte Lovisa nagra
bekymmer med sitt skolarbete; hon dr ambitiés och lamnar giarna in sina uppgifter i god tid

och med gott resultat.

En dag nér Lovisa dr hos Karin, sa skymtar Karin ett sar pa Lovisas handled. Hon fragar om
hon far se Lovisas armar och da visar Lovisa sin vinstra arm som ér full av skiirskador, bade
lite nyare och #rr efter gamla. Lovisa berittar att hon skurit sigi armarna och i viss man dven
pabenen under sommaren. Hon beréttar att hon har ként sig sa ensam och hjélplos och inte
kunnat tala med sina forédldrar om saker som hon kénner sig frustrerad 6ver. Det har inte
funnits nagon i hela virlden som hon kunnat prata med. Lovisa beréttar att hon brukar sétta

sig pa golvet i en kliddkammare som hon har i sitt rum och att hon brukar skira sig med en sax.

Lovisa vill inte att Karin pratar med fordldrarna om skérsaren. Karin ar fundersam éver
hur hon ska hjélpa Lovisa, och ber henne komma tillbaka pa eftermiddagen. Da har
Karin skrivit ett brev som hon vill att Lovisa ska ta med hem. I brevet star det att Karin
girna vill traffa fordldrarna och Lovisa efter skolan nésta dag for att stimma av hur
samtalen med Lovisa fortskrider. Karin siger att det ar upp till Lovisa att limna

brevet hemma och hon véljer sjalv om hon vill géra det eller inte.

Nista morgon kommer Lovisa forbi hos skolkuratorn pa morgonen och beréattar
att mamman ska komma pa eftermiddagen och att Lovisa har limnat brevet. Nir

mamman fragade vad métet skulle handla om hade Lovisa berittat allt for henne.

Vid moétet pa eftermiddagen uttrycker Lovisa och mamman att de 6nskar hjilp pa

BUP. Skolskoterskan dr med en stund i samtalet och hon skriver en remiss till BUP.

Lovisa far sedan efter bedémningssamtal pA BUP en samtalskontakt som hon haller

fast vid under en lang period.

Skolkuratorn foljer kontinuerligt upp hur Lovisa har det i skolan och hon blir dven

inbjuden pa méten nar BUP triffar familjen.

Samtalsstéd for elevhdilsan - Vinjett: Lovisa Psynk - psykisk halsa, barn och unga.



