Bilaga 1

Frageunderlag

Elevhilsan ska stodja elevens utveckling mot utbildningens mal

och darfor ar huvudfokus i elevhilsoarbetet att eleven ska ha en
fungerande skolsituation. Psykisk ohélsa riskerar att paverka
elevens ldrande negativt och elevhilsan kan darfor behova hjilpa till
att bedoma dels om eleven bor fa insatser fran verksamheter utanfér

skolan dels vilket stod som kan behdva ges i skolsituationen.

Detta frageunderlag kan du som arbetar i elevhilsan anvinda som ett stod i

ditt samtal med en elev med psykisk ohilsa och sjdlvskadebeteende. Anvand
de fragor som verkar relevanta och i den ordning som faller sig naturlig.
Fragorna kan ocksa anvindas for att fa en bild av omfattningen av elevens

ohilsa och som underlag for bedémning av allvarlighetsgraden.

Det viktigaste dr inte fragornas formulering utan hur du samtalar med eleven,
hur du tar emot svaren, vad du hér och vad du viljer att f6lja upp med nya

fragor for att fa mer och férdjupad information.

Forklara girna for eleven att ni kommer att samtala om hur hen mar och att
du mot slutet av samtalet kommer att stimma av om du har uppfattat eleven

ritt. Syftet med samtalet dr att eleven ska kunna fa den hjélp hen behéover.

Det dr bra att formedla nagon form av hopp till eleven och kiinslan av att det

finns mojlighet till positiv fordndring,.
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1) Oppning

Berittalite om hur du har det och hur du mar.

2) Skolsituation

Beskriv hur du har det i skolan.

Hur trivs du med dina klasskamrater och larare?

Blir du illa behandlad av nagon, elever eller vuxna?

Hur gar det med ditt skolarbete?

Gar du pa alla lektioner?
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3) Fritid

Hur har du det pa din fritid?

Vad tycker du om att géra?

4) Vanner

Har du nagra du brukar umgas med pa fritiden?

Har du nagon niira vin?

5) Vardagsfunktioner

Brukar du dta regelbundet?

Brukar du trana?
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Hur sover du pa nitterna? Far du tillrickligt med s6émn?

Om du inte sover bra, vad hindrar dig fran att sova?

Vad gor du nér du kopplar av?

6) Psykosomatik

Brukar du ha huvudvirk, magont eller nagra andra kroppsliga besvir?

7) Stress/oro/nedstamdhet

Brukar du kidnna dig stressad?

I vilka situationer?
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Vad brukar du géra da?

Brukar du kiinna dig orolig, nedstimd eller ledsen?

Isafall, hur ofta?

Vad brukar du géra da?

Brukar du ibland skada dig sjélv pa nagot sitt?

Isafall, pavilket sitt?

Samtalsstéd for elevhdlsan - Frageunderlag

Psynk - psykisk halsa, barn och unga. / sid 5



Nar?

Hur ofta?

Hur brukar det se ut pa huden nir du har skadat dig sjalv?

Ar det ndgon annan som vet om att du skadar dig sjilv?

8) Familj/hemsituation

Vilka bor du med?

Skulle du vilja beridtta om hur du har det hemma?
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Vad gor ni som familj nir ni umgas?

Finns det ndgon vuxen hemma som du kénner fortroende for?

Kénner nagon i ditt hem till hur du mar? Vem/vilka?

Finns det ndgon hemma hos dig som inte mar sa bra (t.ex. fordldrar eller syskon) eller som

varit med om nagot som paverkat dem mycket?

Ar det nagon hemma hos dig som litt blir arg och valdsam?

Finns det ndgot mer du vill berétta om hur du har det hemma?
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9) Utsatthet

Finns det nagot som du varit med om, eller som hiint i ditt liv, som har paverkat dig mycket

eller som du tror har paverkat hur du mar?

10) Sjdlvkansla

Finns det tillfdllen da du tycker extra daligt om dig sjalv? Beritta.

Beritta om nér du tycker extra bra om dig sjilv.

11) Ma bra

Vad far dig att ma bra?

12) Nagon att prata med

Har du nagon att prata med om det dr nagot som bekymrar dig?
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Har du pratat med ndgon om det som bekymrar dig?

13) Avslutning

Samtalet avslutas med att du och eleven gemensamt sammanfattar vad som framkommit
i samtalet och kommer fram till vilket stod eleven beho6ver i nuldget. Du bestammer

tillsammans med eleven vilka som behéver fa information om hur eleven mar.

Det dr angeldget att du bokar ett uppfoljningssamtal med eleven oavsett om hen har behov av
en behandlingskontakt utanfor skolan eller inte. Det kan behovas flera samtal for att du ska

kunna folja upp elevens situation kontinuerligt.
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