Elever med psykisk ohalsa
och sjdlvskadebeteende

— samtalsstod for elevhdilsan

Skolan ska vara en trygg miljo som framjar elevernas larande och utveckling.
Skolans och elevhilsans hilsoframjande och forebyggande arbete ar centralt for
att eleverna ska trivas, lira och ha en positiv hilsoutveckling. Att skolan préglas
av goda relationer ir betydelsefullt, liksom att eleverna far std och utmaningar
for att bade klara kunskapskraven och utvecklas sa langt som mojligt.

Men hur bra skolan &n arbetar for att frimja ldrande och skapa ett gott socialt
klimat finns det barn och ungdomar som av olika skil mar psykiskt daligt,
nagot som riskerar att paverka deras larande negativt. Skolan beh6ver kunna
mota dessa elever och vid behov hinvisa dem till insatser pa specialistniva eller

verksamheter pa férsta linjeniva.

Psykisk ohilsa kan ta sig manga olika uttryck och ibland &r det svart att upptéicka om en
elev mar daligt. En del elever med psykisk ohilsa skadar avsiktligt sig sjalva.

Vuxna som arbetar i skolan kan bli osékra pa vad de bor gora néir de upptécker att
en elev har skadat sig sjélv. Det dr viktigt att de fragar eleven om de misstéinker att
hen skadar sig sjilv. Vuxna maste visa att de bryr sig om hur eleven mar sa att hen

kdnner sig viardefull och sedd.

Det ar angeléiget att skolans mote med elever med psykisk ohilsa priglas av
Barnkonventionen. Det innebér bland annat att en vuxen sa langt som majligt
sdtter sig in i barnets/den unges situation och ser till hens bésta. I artikel 12 i
konventionen betonas elevens ritt till delaktighet, att bli lyssnad pa och att det
ska ske pa elevens villkor. Den vuxne ska ta till vara barnets/den unges asikter.

Syftet med samtalsstodet

For att underliatta motet med elever med psykisk ohilsa och sjidlvskadebeteende har
Psynk-projektet i samarbete med Nationella Sjilvskadeprojektet tagit fram det har
samtalsstodet som vinder sig till personal inom elevhélsan.

Syftet med detta material ar att utgora ett stod i elevhilsans méte med elever med psykisk
ohilsa och sjidlvskadebeteende, att bedoma allvarlighetsgraden och att géra en bedomning
av hur skolan kan stddja eleven.

Samtalsstodet kompletteras med fyra bilagor: ett frageunderlag som kan anviindas i samtal
med eleven och tre vinjetter - mojliga elevscenarier for elevhélsan att reflektera kring.
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Sjalvskadebeteende

Det finns manga olika sétt att avsiktligt skada sig sjilv, som till exempel att
skira sig, brinna sig, rispa sig, sticka sig med vassa féremal och hindra sar
fran att ldka.

Fokus i materialet ligger pa elever med psykisk ohilsa och sjilvskade-
beteende. Hir definieras sjilvskadebeteende som aktivt skadande av den

egna kroppen.

Det finns dven barn och ungdomar som har dtstérningar eller en destruktiv
livsstil och ett riskbeteende som direkt eller indirekt leder till att personen
skadas fysiskt, psykiskt eller socialt, till exempel sjdlvdestruktivt sex eller
att medvetet utsitta sig fér faror. Denna livsstil och riskbeteende ingar inte
i definitionen av sjalvskadebeteende, men kan ocksa vara tecken pa att en
elevmardaligt. Dessaproblem behdvernaturligtvis ocksd uppméirksammas.

Personer som skadar sig sjalva vill oftast inte ta sittliv, men det ar viktigt att
tabeteendet pa allvar eftersom det ibland kan fa 6desdigra konsekvenser.

“Avsikten dr inte att do utan framfor allt att hantera

svaruthdrdliga kénslor, men syftet kan ocksd vara att

kommunicera till andra hur daligt man mar.”

(Likartidningen, nr 6 2014)

Orsakerna till att barn och ungdomar skadar sig sjilva dr manga och
individuella. Det framgar bland annat i boken Ibland finns det inga
enkla svar (Ego Nova, 2013). Dirfor finns det inte heller nagon 16sning
som kan fungera for att hjilpa alla barn och ungdomar att bryta sitt
sjilvskadebeteende. Problemens allvarlighetsgrad varierar ocksa, vilket
innebir att det ar olika svart att bryta beteendet och att en del behéver
tillgang till stod pa specialistniva.

Behandling inom barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) f6r barn och unga
med sjilvskadebeteende innebir ofta traning i att kunna vara uppmaérksam
och nirvarandeinuet, att kunna skapa och vidmakthalla goda relationer till
andra, att kunna reglera sina kiinslor och att kunna sta ut i svara situationer
utan att ta till destruktiva beteenden.
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Elevhilsan - ett team med olika insatser

Elevhilsan bestar av medicinska, psykologiska, psykosociala och specialpedagogiska insatser
vilka beskrivs i Vdgledning for elevhdlsan (Socialstyrelsen och Skolverket, 2014). Detta
innebir att det inom elevhilsan finns tillgang till yrkesgrupper som kan bidra med olika
perspektiv pa elevens problem och méjligheter. Nir det géller elever med psykisk ohilsa och
sjilvskadebeteende kan flera avdessa yrkesgrupper - ibland alla - behévaradgéramed varandra
oavsett vem som forst kommer i kontakt med eleven. Det samlade elevhilsoteamet som leds av
rektor dr en resurs som gor det mojligt att agera utifran en samlad bedémning.

Pyramiden - insatser pa olika nivaer

Denna pyramid illustrerar insatser i skolan pa generell
niva, forsta linjeniva och specialistniva for elever
med psykisk ohilsa och sjilvskadebeteende.
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Skolans hélsofrdmjande och forebyggande arbete &dr betydelsefullt for alla elever. Manga
elever som skadar sig sjilva visar inga andra tecken pa psykisk ohilsa. Skolans hilsofriamjande
och forebyggande arbete har darfér goda mojligheter att ocksa hjilpa elever med
sjdlvskadebeteende.

Att arbeta for att skapa goda relationer pa skolan ir en framgangsfaktor som motverkar
mobbning. Det handlar om goda relationer mellan elever, mellan vuxna och mellan vuxna
och elever. Skolan behdver ha en hog beredskap for att identifiera och agera mot krinkande
behandling. Alla elever behover bli sedda, lyssnade till och respekterade fér den de ir. Bra
kontakt med vardnadshavarna ar ocksa gynnsamt for att forebygga psykisk ohilsa.

Eftersom det finns ett 6msesidigt samband mellan skolresultat och psykisk hélsa dr det
angeliget att se till att alla elever nar malen och att de ges mojlighet att utvecklas sa langt som
mojligt. Att klara skolans kunskapskrav dr en skyddsfaktor mot psykisk ohélsa.

Insatserna pa den generella nivan i pyramiden ska komma alla elever till del oavsett pa vilken
niva de behover stod.

Forsta linjeniva

Nir skolan uppticker en elev med psykisk ohélsa och sjdlvskadebeteende dr det angeléget att
ta reda pa orsakerna och att vidta atgirder. Det kan innebira riktade insatser fran skolan och
elevhilsan for att eleven ska ma béttre och utvecklas i riktning mot utbildningens mal.

Pa forsta linjenivan behover det ocksa goras en beddmning av hur allvarlig den psykiska
ohélsan och sjilvskadebeteendet ir.

Beroende pa orsakerna och allvarlighetsgraden kan skolan/elevhilsan behéva samverka med
andra verksamheter som till exempel BUP och socialtjanst. Det kan vara viardefullt att kunna
samrada anonymt kring en elev.

Specialistniva

”Om eleven eller vardnadshavaren kontaktar skolskoterskan, skolldkaren eller skolpsykologen
for icke skolrelaterade problem hénvisas eller remitteras de vid behov vidare till en 1amplig
vardgivare.” (Vigledning for elevhilsan, 2014)

En del elever har sa stora problem med psykisk ohilsa och kanske éven sociala problem att de
behover insatser pa specialistniva. Det dr angeldget att elevhilsan vid behov kontaktar eller
skriver remiss till BUP och samverkar med de olika myndigheter och verksamheter som kan
behova involveras for att eleven ska ma bittre och klara att na skolans mal. Socialtjinsten ir ett
exempel pa en sddan verksamhet.
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Att gora vid upptackt

Alla vuxna ar viktiga

Vem som far kinnedom om att en elev mar psykiskt daligt och har skadat sig sjilv varierar. Det
kan vara en ldrare, personal inom elevhilsan eller nagon annan vuxen som arbetar i skolan.
Oavsett vem som uppticker behover eleven fa mojlighet att tala om problemen med nagon
som hen har fértroende for.

For att pa bista sitt hjilpa elever med psykisk ohélsa och sjilvskadebeteende dr samarbetet
mellan elevhilsan, lirarna och annan skolpersonal betydelsefullt. Skolpersonal som har fatt
elevens fortroende kan fa stod av elevhélsan genom exempelvis handledning. Det kan finnas
flera vuxna i skolan som ér viktiga for eleven och det kan vara virdefullt att fa reda pa vilka de
ir sa att de kan st6tta eleven.

Kamrater som "upptackare”

Inte sillan far kamrater kinnedom om skadorna innan vuxna i skolan uppmirksammar
dem. Det hdnder da att de kontaktar elevhilsan och berédttar om oron for sin kamrat. Da ar
det angeldget att reagera positivt pa att de kontaktat elevhilsan och samtidigt lugna dem.
Kamraterna behover fa veta att elevhilsan tar 6éver ansvaret for fragan.

Samtal

Om du uppticker att en elev har skadat sig sjilv sa foresla girna eleven en tid
och plats for ett samtal. Da hinner eleven foérbereda sig mentalt infor detta
mote. Det dr bra om du inte ar tidspressad under detta samtal. Boka gérna in ett
uppféljningssamtal i ssmband med det férsta métet.

Samtalet syftar till att du ska fa en bild av elevens psykiska ohélsa och fa veta hur
allvarligt problemet med sjilvskadebeteende ir. Frageunderlaget (bilaga 1) kan
anvindas i samtalet med eleven.

Manga elever forsoker dolja att de har skadat sig sjilva sa be girna eleven
beritta var pa kroppen hen har skadat sig.

Det ar viktigt att vara intresserad, bekrifta elevens kanslor och tala med

eleven om vad som kan utlosa beteendet och samtidigt finnas med som stod.

Forskaren Jonas Bjarehed anvinder begreppet respektfull nyfikenhet for att
beskriva ett brabemétande fran den professionelle gentemot den unge i samtal
om sjilvskadebeteendet. Eleven kan behova fa veta att det finns hjilp att fa.

Om eleven viljer att tala om problemen med exempelvis en ldrare kan
elevhilsan stotta och ge handledning for att samtalet ska bli sd bra som
mojligt. Det kan ocksa leda till att eleven senare viljer att tala med nagon inom
elevhélsan. For att skolan ska kunna gora en bedémning av om eleven behover
insatser pa specialistniva maste elevhilsan involveras.
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Kontakt med vardnadshavarna

Om personal i skolan uppticker en elev med sjilvskadebeteende bor de vinda
sig till elevhilsan. Elevhilsan kan dels samtala med eleven, dels tala med
vardnadshavarna (om eleven inte har fyllt 18 ar) om det inte efter samtal med
eleven visar sig vara uppenbart oldmpligt. Vardnadshavarna behéver kinna
till problemet och fa diskutera hur de tillsammans med skolan kan stédja
eleven. Kontakt med vardnadshavarna tas i samrad med eleven.

Det hiinder att elever motsitter sig att skolan kontaktar vardnadshavarna
for att informera om sjidlvskadebeteendet. I den situationen ar det sarskilt
viktigt att vara tydlig och involvera den unge i kontakten och pa sa sétt visa
respekt for elevens tankar och kénslor.

Samverkan och remiss vid behov

En del barn och ungdomar med psykisk ohélsa har insatser fran flera olika verksamheter och
da kan en samordnad individuell plan (SIP) behéva upprittas.

Elevhilsan kan ha behov av att konsultera specialistniva nir det géller elever med psykisk
ohilsa och sjilvskadebeteende. Elevhilsan behover kunna kontakta BUP for att samrada
anonymt kring en elev. Det kan gilla bedomningen av hur allvarlig den psykiska ohélsan och
sjalvskadebeteendet r.

Elevhilsan behover gora en bedomning av om en elev med psykisk ohilsa och sjdlvskade-
beteende har sa allvarliga problem att hen behé6ver fa stod pa specialistniva, det vill siga BUP.

Om eleven bedoms ha behov av insatser fran specialistniva tar elevhilsan kontakt/skriver
remiss till BUP i samrad med vardnadshavarna. Ibland kan det vara bra om personal fran
elevhilsan foljer med vid forsta beddmningssamtalet pa BUP.

Om den psykiska ohélsan hinger samman med sociala problem som kan relateras till
exempelvis hemforhallanden kan dven socialtjinsten behdva involveras. Det kan finnas behov
av att samrada med socialtjinsten och i en del fall gbora en anmélan enligt socialtjinstlagen.

Stod i skolan

Oavsett elevens hilsa och om eleven far insatser fran exempelvis BUP eller socialtjinsten sa
kvarstar alltid skolans ansvar for att elevens skolsituation och lirande ska fungera sa bra som
mojligt. Den psykiska ohilsan kan paverka elevens nattsomn, ork och skolprestationer. Med
anledning av detta kan eleven behova sirskilt stod i skolarbetet. Elevhélsans olika kompetenser
kan bidra till 6kad forstaelse for elevens situation. Krav, férvintningar, bemétande och
undervisning kan behdva anpassas. Samarbete med vardnadshavarna ar en framgangsfaktor.

Andra insatser for att skolsituationen ska fungera kan handla om bland annat organisatoriska
I6sningar under en period eller samtalsstod. Det kan vara bra om en elev med psykisk ohilsa
har en sirskild stédperson pa skolan, exempelvis inom elevhilsan, att viinda sig till vid behov.
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