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Nationella sjalvskadeprojektet gar in pa slutspurten. Men utvecklingen av varden for personer med sjalvskade-
beteende har bara borjat! Projektets arbete med att ta fram ny kunskap om effektiva insatser och fokus pa att hoja
kompetens, implementera metoder och kunskap rustar oss infor utmaningarna. Projektet har motts av ett stort
engagemang hos medarbetare, chefer och personer som har egen erfarenhet av sjalvskadebeteende.

De olika noderna har arbetat olika vilket skapat kreativitet och en mangfald av initiativ. Lite av vad som &r pa gang
skildras i detta hostbrev. For en fa en samlad bild vill vi hadlsa valkomna till projektets utvecklingskonferens:
Vdgar till effektiva insatser vid sjédlvskadebeteende den 16: februari i Stockholm.

Den 16:e februari samlas alla som har varit inblandade i arbetet for att ge en samlad bild av hur vi skapar utveckling
och insatser som bidrar till en reell positiv skillnad i manniskors liv. Utvecklingskonferensen utgor en unik mojlighet
att ta del av senaste kunskap om effektiva insatser och vagar dit! Ledningspersoner och andra med bredare ansvar
kan stanna kvar i Stockholm dagen efter, den 17:e, da SKL har sin stora avslutningskonferens for alla SKL-projekt
som dr inriktade pa personer med svarare problematik. Boka in datumet redan nu och kom garna in med férslag pa
vad du onskar programmet ska fokusera pa! Detta ar projektets sista ar men vi hoppas fa stod for att avsluta nagra
aktiviteter dven nasta ar. Val mott!

Projektledningen,
www.nationellasjalvskadeprojektet.se

Nationella Sjalvskadeprojektet



ERGT

Arbetet med att préva och utvardera de nya behandlingsmetoderna ERGT (Emotion Regulation Group Therapy)

och ERITA (Emotion Regulation Individual Therapy for Adolescents) fortsatter. Resultatet fér behandlingen ERGT ser
lovande ut efter genomférande av drygt 80 patienter. Under behandlingen har sjalvskadebeteendet minskat och den
emotionella regleringen férbattrats. Under det kommande halvaret ska vi samla in data fran sex-manadersuppfoljnin-
gen. De forsta 5 patienterna i ERITA har genomfort sin behandling. | ERITA ingar en fordldrautbildning som &r mycket
uppskattad.

Nya vardformer utreds

arbete kring nya vardformer for de patienter som har allra storst vardbehov. Tva arbetsgrupper bildades, med uppgift att
ta fram forslag pa form och innehall i hdgspecialiserad vard, samt organisering och finansiering. Arbetsgrupperna arbetar
intensivt under september manad. Ett uppféljningsmote for ledningspersoner inom landsting och psykiatri kommer att

SHEDO holl den 17:e augusti.

Nationellt kvalitetsdokument under hosten

landet och dven foretradare for akademin. Responsen var positiv men manga forslag till forandringar har kommit in.
Den 11:e juni samlades en grupp om 12 personer for att Idagga grunden fér en ny version. Ambitionen ar nu att kunna
presentera en ny version, ett Nationellt kvalitetsdokument/vardprogram for insatser vid sjalvskadebeteende som kan
ligga till grund for regionala vardprogram for specialistpsykiatrin.

Arbetet i noderna

Stockholmsnoden genomférde i varas flera utbildn-
ingsdagar. En uppskattad tillstéllning i samarbete med
Svensk Beteendemedicinsk Férening (SBF) samlade

ett nittiotal manniskor for att ta del av olika perspektiv
kring sjdlvskadebeteende. Med inspiration fran arbetet
i VG-noden utbildades 15 personer for att i form av en
kaskadutbildning sprida kunskaper vidare inom psyki-
atri, men ocksa hos medicinska akutenheter och andra
samarbetspartners i Stockholmsnoden.

Medarbetare i noden har arbetat hart for att ta fram
finns nu pa plats och riktas till medarbetare i 5ppenvard
respektive heldygnsvard. De har ett liknande upplagg
som basmodulen, d.v.s. texter, vinjetter med diskus-
sionsfragor samt tillgang till praktiska verktyg som
skattningsskalor mm.

I S6dra noden har intresset varit stort for fyra-dagars

rullar ca 20 utbildningar och ca 600 medarbetare utbil-
das. Utbildningsteamet bestar av personer som annars

arbetar kliniskt men nu hjalper kollegor erdvra ett hjal-
pande férhallningssatt. Ett team av 6 personer med egen
erfarenhet av sjalvskadebeteende ser till att patientpers-
pektivet alltid ar narvarande vid utbildningarna. Forutom
satsningen pa att utveckla ett mer hjalpande bemotande
har de flesta ledningsgrupperna for psykiatrin i Sodra
noden formulerat planer for hur de behover utveckla
verksamheten. Under varen genomférdes ledningswork-
shop i Jonkdping, Halland och Ostergétlands lan. | varje
lan samordnas arbetet av en processledare.

1 VG-noden fortsatter arbetet med att starka upp kom-
petens och behandlingsutbud. Nya DBT-team har startat
inom bade vuxenpsykiatri och barnpsykiatri i Goteborg
och pa andra platser i regionen, alternativt starkts upp
med nya behandlare. En handledningsutbildning startar
vilket innebar att ca 10 personer i regionen kommer
kunna erbjuda handledning inom ramen for sin tjanst.

| somras var nagra pa MBT-vidareutbildning i England.
Kaskadutbildningar i bemoétande vid sjalvskadebeteende
fortgar pa bl.a. psykiatriska och somatiska akutmottag-
ningar runt om i regionen.


http://www.nationellasjalvskadeprojektet.se/vard--vardgrannar/utbildning.html
http://nationellasjalvskadeprojektet.se/download/18.4c0baadf1429bac278d3161/1386924952692/Utbildningar+S%C3%B6dra+noden+2014.pdf
http://nationellasjalvskadeprojektet.se/download/18.4c0baadf1429bac278d3161/1386924952692/Utbildningar+S%C3%B6dra+noden+2014.pdf
http://nationellasjalvskadeprojektet.se/download/18.1344ba471455d53fa1b5717/1400739510455/referat+7maj+arlanda.pdf
http://www.svt.se/nyheter/regionalt/smalandsnytt/rattspsyk-slutar-varda-sjalvskadepatienter
http://samordningsbloggen.com/2014/09/02/avancerad-vard-vid-sjalvskador/ 
http://samordningsbloggen.com/2014/09/02/avancerad-vard-vid-sjalvskador/ 
http://www.priobloggen.se/tvangsvard/vard-inom-rattspsykiatrin/
http://nationellasjalvskadeprojektet.se/download/18.b4050a9146d4bb638fa155/Workshop+17+aug+pespektiv+fr%C3%A5n+patienter+och+n%C3%A4rst%C3%A5ende.pdf
http://nationellasjalvskadeprojektet.se/download/18.59ed6e76141e0456cba2061/1384268936164/Kvalitetsdokument+sj�lvskadebeteende+Sk�nenoden.pdf
http://nationellasjalvskadeprojektet.se/download/18.59ed6e76141e0456cba2061/1384268936164/Kvalitetsdokument+sj�lvskadebeteende+Sk�nenoden.pdf

Aktuellti korthet

varas visar att sjdlvskadebeteende ar vanligt bland de som soker hjalp hos psykiatrin, men att ca 30 % inte beréattar
det for sin behandlare.

och tillganglig via hemsidan. En kortare forelasning om bemotande som halls inom den Kaskadutbildning VG-
noden driver finns ocksa som video.

SBU, Statens Beredning fér medicinsk Utvardering har tva projekt som handlar om sjalvskadebeteende. Ett fokuser-
ar pa forebyggande insatser och ett pa patientupplevelser av vard och andra insatser.

horigstodgrupp.

finns det inga enkla, svar -\<

En bok om gjdlvskadebeteende
och &tstérningar

Informationsprojektet Ego Nova drivs av féreningen SHEDO.

De tar fram verktyg som stod for 6kad kunskap och samtal om
sjdlvskadebeteende. Boken, Ibland finns inga enkla svar &r ett av
verktygen.



http://www.nationellasjalvskadeprojektet.se/4.3f4c6c4a13e6133832c5a6.html
http://nationellasjalvskadeprojektet.se/5.b4050a9146d4bb638f8c8b.html
http://nationellasjalvskadeprojektet.se/5.b4050a9146d4bb638f8c8b.html
http://rs.wallenmedia.se/?webinars/2014/0605-pk
http://vimeo.com/user6327682/review/97402486/c0a3098f95
http://www.skl.se/psynk/battre-skolresultat/sjalvskadebeteende
http://www.psynk.se/battre-skolresultat/sjalvskadebeteende
http://nationellasjalvskadeprojektet.se/nyheter-aktiviteter/nyhetsarkiv/2014-09-01-kartlaggning-av-utbudet-av-evidensbaserad-behandling.html
http://skl.se/halsasjukvard/psykiskhalsa/battrevardmindretvang/rapporterfranteam.1523.html
http://www.nationellasjalvskadeprojektet.se/5.b4050a9146d4bb638f1309.html
https://www.facebook.com/foreningenSHEDO
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Mot Nationella sjalvskadeprojektet pa Bok- och biblioteksmassan i monter C01:25 och lyssna till Hanna

Méotesplats for effektiva insatser nar evidensen inte racker.
Vaxjo

Uppfdljande ledningsseminarium. Nationella sjdlvskadeprojektet och SKL. Nya vardformer for de med
sjalvskadebeteende och allra storst vardbehov inom heldygnsvérden.
Stockholm

behandlare. Anordnas av Kunskapscentrum for jamlik vard i VGR.
Stockholm, Folkets hus

En dag om tvangsvard med Herman Holm, Tuula Wallsten och Anna Bjérkdahl samt teatergruppen
Solvere. Mer information

gor fran sddra Sverige i samtal om bemdotande, diagnostik, medicinering, tvangsvard, mm.
Hassleholm

Heldagskonferensen syftar till att 6ka kunskapen och ge mojlighet till reflektion. Vi erbjuder ocksa konk-
reta verktyg i form av en bok, studiematerial, utbildningsfilmer och forumteater.
Arrangor: Intresseféreningen SHEDO och projektet Ego nova.

Forelasningsdag/workshop MBT med S Karterud (no) och Trudi Rossouw (en).
Goteborg. Mer information

till salu". Anordnas av Nationella sjalvskadeprojektet tillsammans med Narhalsan och Kunskapscentrum
for sexuell halsa. Goteborg, Folkets hus

Utvecklingskonferens: Vagar till effektiva insatser vid sjalvskadebeteende.

SKLs projektavslutskonferens: Psykisk sjukdom utmanar hela samhallet
Stockholm


http://nationellasjalvskadeprojektet.se/download/18.1344ba471455d53fa1b720f/1401723834036/Utredning+behandling+och+riskhantering1.pdf
http://www.bokmassan.se/sv/program/arets-program/?eventid=16284
http://nationellasjalvskadeprojektet.se/download/18.1344ba471455d53fa1b720d/1408718543983/Innovation+och+bepr%C3%B6vad+erfarenhet+2+oktober1.pdf
http://nationellasjalvskadeprojektet.se/download/18.b4050a9146d4bb638f92fb/1409661564235/Konferensprogram+Sj%C3%A4lvskadebeteende+24+okt+2014+A41.pdf
http://nationellasjalvskadeprojektet.se/download/18.b4050a9146d4bb638f92fb/1409661564235/Konferensprogram+Sj%C3%A4lvskadebeteende+24+okt+2014+A41.pdf
mailto:jerry.bergstrom@vgregion.se
http://nationellasjalvskadeprojektet.se/download/18.b4050a9146d4bb638fe97/1404278751252/Inbjudan+L%C3%A4kardag+13+nov.pdf
http://sensus.se/egonova/
mailto:jerry.bergstrom@vgregion.se
http://nationellasjalvskadeprojektet.se/download/18.b4050a9146d4bb638fa294/1409661601691/Konferens+Sex+som+sj%C3%A4lvskadebeteende.pdf
www.nationellasjalvskadeprojektet.se

