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Normkritiska perspektiv pa
sjalvskadebeteende

Att skada sig sjalv framstélls ofta som ett beteende som ar vanligast hos flickor. Det &r dock
viktigt att nyansera fenomenet. Utan att samtidigt befasta normativa satt att se pa kon, ar det
viktigt att benamna och resonera kring forvantningar som finns pa kvinnor respektive man
eftersom de pa flera satt kan paverka hur sjalvskadeproblematik upptacks, bemoéts och
behandlas. Denna kunskapsodversikt ar ett normkritiskt komplement till de
kunskapssammanstallningar som redan finns tillgangliga pa Nationella sjalvskadeprojektets

hemsida.

Det Nationella sjilvskadeprojektet har enats om att definiera sjilvskadebeteende som en avsiktlig
forstorelse eller forandring av den egna kroppsvavnaden utan medvetet sjalvmordssyfte. Tidigare
kunskapssammanstillningar som gjorts inom Nationella sjilvskadeprojektet har beskrivit patienters
och behandlares erfarenheter, behandlingseffekter, riktlinjer och centrala teman med relevans for
sjalvskadebehandling. De bidrar med viktig kunskap men bor kompletteras med ett normkritiskt

genusperspektiv pa sjdlvskadebeteende. Med ett normkritiskt resonemang 6kar mojligheten att:

e forenklade stereotyper av sjilvskada som fenomen ifragasitts
e maskulinitetsnormer som doljer pojkars och mins sjilvskadebeteende synliggors

e femininitets- respektive maskulinitetsnormers paverkan pa kvinnors och mins
identitetsskapande i relation till sina kroppar synliggors

e sjilvskada inte lingre definieras som metoder och beteenden som frimst r6r flickor och

kvinnor

e genusspecifika forhallningssitt till kvinnor respektive mian som sjéilvskadar utvecklas i den

min dessa behovs
e bilden om kvinnor som sirskilt psykiskt sarbara utmanas

e virden och bemétandet av personer som sjilvskadar i mindre utstrickning paverkas av

konsnormet.



Utgangspunkten for denna kunskapsoversikt ar att psykiskt lidande — och forsék att hantera detta
lidande genom att skada sig sjilv — dr ett ménskligt fenomen, inte ett kénsbundet. Normen om
kvinnor som skadar sig sjilv kan fa konsekvenser f6r varden av bade kvinnor och min. Det betyder
dock inte att kvinnors och mins sjilvskadebeteende ir likadant. Olika normer for vad som ar
typiskt kvinnligt respektive manligt gér kvinnor och mién benidgna att anvinda olika uttryck for
psykiskt lidande. Genom att forsta de olika villkor, krav och normer som paverkar kvinnor och
min 1 deras agerande Okar ocksa forstaelsen for sjilvskadebeteende som fenomen. Resonemang
om kons- och genusnormer dr dirfér nddvindiga for att forsta varfor sjilvskadande framstir som
ett beteende som framforallt ror flickor och vilka svarigheter det kan innebdra med en siadan

verklighetsbeskrivning.

Normer och ideal, kdn och genus

Med normer avses forvintningar pa och antaganden om hur manniskor och viarlden é4r och borde
vara. Dessa dr grundade i ideal som beskriver ett perfekt tillstaind. Idealen dr ofta svaruppnaeliga.
Vissa normer ar helt nédvindiga for att interaktionen mellan manniskor ska fungera, medan andra
begrinsar, osynliggdr och fortrycker. Konsnormer dr de oskrivna regler som dr kopplade till
kvinnor respektive min, som att det dr socialt accepterat for en tjej att grata, men inte lika accepterat
for en kille. Kénsnormerna gor att kvinnlighet respektive manlighet ges olika attribut. Den sociala
innebérden av att tillhora ett visst kon kallas genus. I denna text forstds normer som de oskrivna
regler som édr kopplade till kon och som skapar genus. Ett normkritiskt férhallningssatt innebar 1
sammanhanget att peka ut och ifragasitta de normer som skapar skillnader mellan kénen — och
som skapar olika villkor f6r hilsa, sjukdom och vard. Med skillnader mellan kvinnor och min
menas i den foljande texten just skilda villkor f6r kvinnor och min, inte ”eviga” och ”sanna”

skillnader mellan kvinnor och min (Wahl, 1996).

En stark norm som har betydelse for psykisk ohilsa och konsekvenserna av den ér att det
fortfarande ar mer férenligt med femininitet an med maskulinitet att uttrycka vissa kinslor — som
labilitet, svaghet och ledsenhet. Det innebir att det ocksa dr mer socialt accepterat for flickor och
kvinnor att uttrycka psykiskt daligtmaende, lidande eller oro. Sannolikt finns det ett stort morkertal
vad giller pojkars och mins daligtmaende, vilket gor att fOrestillningen om tjejer som mer
kinslosamma och psykiskt svagare reproduceras. Sa linge sjilvskadande ar specifikt feminint kodat,
ar det sannolikt att mest tjejer identifierar sig med denna bild och agerar enligt den. De olika

sjalvskademonstren kan ses som uttryck f6r de olika villkor och handlingsméjligheter som kvinnor
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respektive min har. Villkor ar forindringsbara vilket innebdr att det finns mojlighet att paverka de
konsskillnader som de resulterar i. Den foljande texten kommer att belysa forskning som kan vara

till hjdlp for att forsta och problematisera konsskillnaderna i sjdlvskadebeteende.

Ar flickor dverrepresenterade?

”Given different gender roles and socialization patterns, we cannot assume that both
genders manifest self-harming behavior similarly” (Laye-Gindhu & Schonert-Reichl, 2005, s.
448)

I manga sammanhang férmedlas en bild av att det vanligaste sjilvskadebeteendet ér skarande och
att det dr vanligast hos flickor. Socialstyrelsen fick i uppdrag av regeringen 2003 att “’belysa
situationen kring flickor som skadar sig sjilva”. Inledningsvis i utredningen beskrivs olika skal till
att det ar just kvinnorollen som leder till ett sjilvskadebeteende, som kan bli ett sitt f6r flickor att
hantera sin oro (Socialstyrelsen, 2004b). Sjilvskadandet riskerar darfor att fran borjan tolkas som
ett beteende bland kvinnor. Sjilvskadebeteende beskrivs i forskningen bade som ett fenomen bland
framforallt unga tjejer och som ett symptom i samband med allvarlig psykisk sjukdom, oftast utan
att skilja dem mellan. For en beskrivning av hur sjilvskadande har framstillts som ett fenomen

bland unga tjejer och kvinnor, se Anna Johannsson (2010a).

Psykisk ohilsa dr enligt forskningsstudier, patientstatistik och befolkningsundersékningar mer
utbredd bland kvinnor dn bland min. Exempelvis rapporterar gruppen kvinnor i aldern 16-29 ar i
storst utstrickning att de upplever dngslan, oro, angest och nedsatt psykiskt vilbefinnande
(Socialstyrelsen och Statens Folkhilsoinstitut, 2013). Kanske reflekterar sjdlvskadestatistiken detta
tillstand. Samtidigt har det ifragasatts om de dokumenterade konsskillnaderna i psykisk ohalsa
aterger de verkliga konsskillnader som finns. P4 samma sitt kan dokumenterade konsskillnader i
sjalvskadebeteende vara missvisande. Det rider inte heller vetenskaplig konsensus om att kvinnor
ar overrepresenterade bland dem som skadar sig sjilva. I en av Nationella sjilvskadeprojektets
kunskapséversikter papekas att de verkliga konsskillnaderna troligen 4r mindre dn vad som
beskrivits 1 tidigare forskning (Bjarehed, 2012a). En férklaring kan vara att manga studier har gjorts
pa patienter som far vard for sitt sjialvskadebeteende. I den gruppen ir flickor 6verrepresenterade
pa grund av flickors storre bendgenhet att soka sig till varden samt arten pa deras skador.
Exempelvis kriver skidrande och Gverdosering, som ir vanligare bland kvinnor oftare akut

medicinsk vard och syns dirfér i forskning och statistik som just sjdlvskador. Skador som



rivmirken, infekterade sir, brinnmirken, blimarken, benfrakturer eller hjirnskakning, som ar
vanligare hos killar kriver antingen inte lika akut vard, eller kan littare ses som olyckshindelser
istillet f6r sjalvskador (Inckle, 2014). De mest uppenbara sjilvskadorna behéver heller inte vara de
vanligaste. Inckle hanvisar till flera studier som har kommit fram till att metoder som leder till
sjdlvskador som syns minst dr de som anvinds mest, vilket kan tyda pa ett utbrett, osynligt
sjalvskadande bland pojkar och man (Inckle, 2014). Bjirehed papekar ocksa att flera studier som
visar att kvinnors sjalvskador dr vanligare 4n mans har gjorts pa patienter med borderline-

personlighetsstorning, vilket dr en diagnos som oftare ges till kvinnor (Bjirehed, 2012b).

Pojkar ingar 1 mindre utstrickning 1 populationer som vardas for sina sjilvskador och inkluderas
dirmed i begrinsad omfattning i forskningen. Underséks diremot ett befolkningsurval ser
forekomsten av sjilvskadebeteende och foérdelningen mellan killar och tjejer annorlunda ut. Jonas
Bjarehed har undersokt sjilvskada bland svenska hogstadieungdomar (Bjirehed, 2012b). Hans
studie visade pa en Overrepresentation av flickor (45 jimfoért med 38 procent), men skillnaderna
mellan konen var mindre dn forvintat. En annan studie som undersokt sjalvskadebeteende 1 elva
europeiska linder (Brunner et al, 2014) visade att fler tjejer dn killar rapporterade
sjalvskadebeteende. Konsskillnaderna var dock inte genomgiende 1 alla linder och vissa
sjalvskadebeteenden, exempelvis att brinna sig eller att sla sig var overrepresenterade bland killar

(Brunner et al., 2014).

Datainsamlingsmetoden ir ytterligare en faktor som kan paverka férdelningen av antalet flickor
och pojkar som sjalvskadar (Sornberger et al., 2012). Exempelvis har dldersindelningen 1 olika
undersOkningar visat sig spela roll genom att kénsmonstren ser olika ut i olika aldrar. Det dr ocksa
av betydelse vilka beteenden som forskarna har fragat efter och pa férhand definierat som
sjalvskadebeteende. I ovan nimnda kunskapséversikt av Bjarehed papekas att ”’[d]et kan vara s att
studier i hogre utstrickning efterfrigat sjilvskademetoder dir flickor dr Gverrepresenterade”
(Bjarehed, 2012a, s. 15). Sornberger pekar pa ett antal risker for felaktiga slutsatser vad giller
sjalvskada och kon. Beroende pa vilka beteenden som inkluderas i ett frageformulir kan resultatet
bli olika med avseende pa konsférdelning. Den metodik som studien genomférts med ar ocksa en
viktig faktor. Vilken typ av frigor som anvinds och huruvida respondenterna lovats anonymitet
eller ¢j har exempelvis visat sig ha betydelse f6r svaren. Dessutom kan en allmin uppfattning om
att sjalvskadebeteende ar ett “kvinnligt” problem, géra min mindre bekvima med att rapportera

sina egna sjalvskadebeteenden. Tidigare studier har visat att det dr mindre vanligt att pojkar

5



rapporterar sitt beteende i de fall de skadar sig sjdlva, an att flickor gor det (Sornberger et al., 2012).
Forskning har ocksa visat att sambanden mellan mins sjilvskadande och sjilvmord ir starkare in
tor kvinnor. Det skulle kunna tyda pa att kvinnors sjilvskada oftare baseras pa annat dn vilja att ta

sitt liv, exempelvis viljan att kommunicera sitt daliga maende till andra (Hawton, 2000).

Det finns manga forestillningar om vilka som sjalvskadar. Det finns dven manga uppfattningar om
vilka beteenden som uttrycker sjalvdestruktivitet. Taylor papekar att samma handling utférd av tva
olika personer inte behover vara ett sjalvskadebeteende 1 bigge fallen; det beror pa personens
intention med handlingen (Taylor, 2003). Sex ir ett sadant exempel, som i vissa sammanhang
diskuteras som ett sjilvskadebeteende. Dessutom kan samma beteende ocksa tolkas olika beroende
pa om det édr en kvinna eller man som utfér det (Inckle, 2014). Listips f6r mer information om sex

som sjilvskadebeteende finns 1 bilagan till denna kunskapsoversikt.

Maskulinitetsnormer doljer pojkars lidande

”Dangerous behavior [...] is particularly unlikely to be identified as self-harm, helping to
keep male self-harm from the public consciousness.” (Taylor, 2003, s. 86)

Sjilvskadebeteende forknippas frimst med kvinnor. Det gar att urskilja tre orsaker till detta, menar

sociologen Kay Inckle (2014):

(1) den patologiserande biomedicinska synen som kopplar samman kvinnors biologi med

kvinnors psykiska sarbarhet,

(2) den normativa synen pa kvinnor och min som péaverkar tolkningen av psykiskt lidande —
samma handling ges av omgivningen olika innebérd beroende pa om en kvinna eller en man

utfor den,

(3) den generella motviljan mot att identifiera mins (psykiska) sarbarhet, eftersom det strider mot

forvintningarna pa hur en man bor vara och kinna.

Kvinnors och mins beteenden definieras som varandras motsats. Detta har exemplifierats manga
ganger genom historien och dr en grundprincip i det som kallas genussystemet, den struktur som
kan sdgas ligga bakom kvinnors och mins olika positioner i samhallet (Hirdman, 1988). Om (en

viss typ av) sjalvdestruktivitet dr kvinnligt kodat kan den inte samtidigt vara manligt kodat. Det



kan leda till att kvinnors och mins psykiska lidande och sjilvdestruktivitet uttrycks pa olika sitt.
Antagandet att kvinnor och min pa grund av medfddda eller inldrda skillnader anvinder olika
metoder fOr att skada sig sjdlva aterkommer i litteraturen (Inckles, 2014, Sornberger et al., 2012).
Bjarehed kunde se tydliga skillnader i tillvigagingssitt vid sjalvskada. Det var dubbelt sa vanligt
bland flickorna att anvinda skdrande. Dessutom var det tre ganger vanligare att flickor skar sig
sjalva upprepade ganger (Bjarehed, 2012b). Michael Sornberger (2012) beskriver sjalvskadande
som ett sitt att reglera kinslor. Flickor och pojkar hanterar kinslor pa olika vis och darfor tar sig
dven sjilvskadebeteende olika uttryck for olika kon. Aven Taylor menar att mins sjilvskadande ir
ett fenomen som skiljer sig fran kvinnors och att sjilvskadande min har specifika behov (Taylor,

2003).

Inckles anser att strukturella normer om kén och genus gor att kvinnor och min uttrycker psykiskt
lidande pa olika sitt (Inckle, 2014). Forfattaren pekar sirskilt pa att beteenden som kopplas
samman med maskulinitet kan problematisera tolkningen av mins sjilvskador och fi dem att
framsta som nagot annat an sjalvskador, t.ex. arbetsskador, slagsmalsskador eller idrottsskador.
Min forutsitts vara fysiska, ibland vildsamma eller oaktsamma. Maskulinitetsideal omfattar
aggressivitet, fysiskhet och temperament, vilket kan gora det svart f6r omgivningen att uppticka
mins sjalvdestruktivitet. Det verkar inte vara lika uppseendevickande fér min att ha sar eller
mirken pa kroppen, vilket gér det svarare att kdnna igen sjilvskador hos min. Kroppslig
vanstilldhet (som kan orsakas av sjilvskada) antas inte vara lika i6gonfallande pa min som pa
kvinnor, och min antas inte heller bry sig om mirken pa kroppen i lika stor utstrickning som
kvinnor. Taylor papekar att min genomfér mer valdsamma sjilvskadehandlingar dn kvinnor och
genomfor dem oftare i offentliga miljoer, till exempel i form av slagsmal eller farlig bilkérning.

Dirmed blir de svarare att identifiera som just sjilvskadebeteende (Taylor, 2003).

I Sornbergers studie undersoktes ett urval av amerikanska skolungdomar, bland annat fér att
granska om det fanns en konsskillnad i var pa kroppen sjilvskadandet skedde. Det visade sig att
flickor oftare skadade armar och ben; pojkar skadade istillet brost, genitalier och ansikte. Det fanns
ocksa skillnader i tillvigagangssitt: flickor rapporterade mer skdrande och skrapande, pojkar mer
slag mot den egna kroppen. Forskarna bakom studien menar att de stillen pa kroppen som pojkar
skadar kan bli sedda som exempelvis sviter efter ett slagsmal, och pa sa sitt doljs den verkliga
orsaken. De papekar ocksa att dessa kroppsdelar inte traditionellt ses som sirskilt utsatta for

sjalvskada vilket gor att studier som inte frigor om dessa kan missa pojkar som sjilvskadar
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(Sornberger et al., 2012). Kroppslighet dr dirutover klasskodad. I vissa samhillsklasser kan
kroppsliga skador vara ett mer accepterat eller efterstravansvirt sitt att visa sin maskulinitet pa dn
1 andra (Inckle, 2014). Det kan forefalla paradoxalt att min tenderar att vara mer vildsamma an
kvinnor 1 sitt sjialvskadebeteende, samtidigt som deras sjalvskadande uppmarksammas mindre,
eftersom det felaktigt klassificeras som olyckor av exempelvis akutmottagningar (Taylor, 2003).
Vissa mansnormer framhiver valdsambhet, riktad mot andra eller sig sjalv, till skillnad mot att tala
om svara kanslor eller be om hjalp. Ur det perspektivet betraktas det inte som sarskilt “omanligt”

att anvanda vald mot sig sjilv.

Enligt Taylor kan forestillningar om maskulinitet och att inte leva upp till mansnormen 1 sig skapa
en psykisk sarbarhet och dirmed 6ka risken att utveckla ett sjalvskadebeteende (Taylor, 2003). Det
verkar saknas kulturellt accepterade sitt f6r min att uttrycka andra kinslor dn ilska, vilket kan leda
till att andra kanslor undertrycks. Sjilvskadandet kan bli ett sitt f6r man som upplever kinslor av
svaghet att fa kontroll 6ver sin tillvaro. Men det dr mindre férenligt med det maskulina idealet att
soka hjilp fran andra (Addis & Mabhalik, 2003). Mansnormer kan saledes géra man mindre benidgna
att soka vard for psykisk ohilsa generellt och dven for sjilvskadande. Det finns inget som tyder pa
att mans sarbarhet skulle vara mindre dn kvinnors, menar Inckle. Min dor tidigare dn kvinnor. De
rakar ut fér mer olyckor och misshandel, missbruk, hemloshet, psykiatrisk intagning och andra
destruktiva situationer. Det finns ocksé forskning som visar hog férekomst av sjilvskadebeteenden
ibland min 1 institutionella miljéer (Inckle, 2014). Inckles slutsats dr att idén om méin som mindre

sarbara, skora och utsatta an kvinnor ér just en idé.

En inatvind handling?

Kvinnors 6verrepresentation vad giller sjilvskadebeteende har ibland forklarats med att flickor
anvinder sig av internaliserade beteenden for att kanalisera kinslor medan pojkar uttrycker sig mer
utatriktat (Socialstyrelsen, 2004b). Andra menar att det dr problematiskt att framstalla sjilvskadande
som en internaliserad handling (Inckle, 2014). Att skada sig sjilv, exempelvis att skira sig kan
tvirtom betraktas som en utétriktad, fysisk och valdsam handling, som dr synlig, konkret och
aggressiv. Det dr mojligt att den benimns som inatriktad just for att det mestadels verkar vara

kvinnor som gor det.



Ett svenskt exempel kan illustrera detta. Socialstyrelsen formulerade sig pa féljande sitt 2004 1 en
utredning om flickor som skir sig: ”Det dr troligt att pojkar dimpar sin oro med mer aggressiva
och utatagerande metoder” (Socialstyrelsen, 2004a, s. 23). Flickor som skir sig tolkades i denna
text alltsd inte som lika aggressiva eller utitagerande. Det ar ett exempel pa hur samma handling
kan ges olika innebdrd av omgivningen beroende pd konet hos den som handlar (Johansson,
2010a). Tolkningen av beteendet verkar vara paverkad av normer om femininitet och maskulinitet.
Med denna tolkning kan det finnas en risk att tjejernas handlingskraft och styrka ignoreras eller

nedvirderas och att offerrollen och ett passivt lidande framhivs och bekriftas.

Det finns ménga historiska exempel pa hur kvinnors avvikande beteenden sjukliggors, medan
samma beteenden hos min snarare blir kriminaliserade eller betraktade som uttryck for
aggressivitet (Johannisson, 1994). Det kan illustreras av nagon som slar sin knutna nive i viggen.
Det kan vara mer eller mindre socialt acceptabelt om en man gor det 1 ett utbrott av ilska och tolkas
sillan som ett sitt f6r honom att skada sig sjilv. Kvinnor férvintas inte uttrycka aggressivitet pa
samma sitt och det 4r mojligt att samma beteende ses som en psykisk storning hos en kvinna. Att
se kvinnor som galna/sjuka (mad) och att se min som aggressiva/socialt missanpassade (bad) ir ett
aterkommande samhalleligt monster (Inckle, 2014; Maattd, 2009). Det har ocksa uttryckts som att

kvinnor beter sig som “oroare” (worriers) och min som “krigare” (warriors).

Sjilvskadandet beskrivs ofta som en handling som utfdrs i enskildhet. Men enligt Inckle kan det
vara felaktigt att bendmna fenomenet sjilvskada som ett internaliserat forhallningssitt och pa sa
satt forklara varfor firre min verkar sjilvskada (Inckle, 2014). Det finns ocksd en paradox i detta
resonemang. Samtidigt som skédrandet har kallats f6r en indtvind handling, har kvinnor som skadar
sig sjilva ocksa framstillts som uppmirksamhetssokande “drama queens”. Uttrycket signalerar att
en kvinna med sjalvskadebeteende Gverdriver och ar dramatisk, vilket inte motsvarar ett inatvant
beteende. Shaw har visat att vardpersonal tidigare kunde betrakta sjilvskadande kvinnor som
manipulativa, kinslomissiga utpressare, vilket har paverkat varden som dessa kvinnor fatt (Shaw,
2002). Enligt Shaw kunde ridsla for en sadan stigmatisering ocksa hindra kvinnor fran att viga
s6ka den vard de behévde (Shaw, 2002). Forskning som utgatt frin sjilvskadande kvinnors egna
erfarenheter har visat att det ar vanligt att syftet med den sjilvdestruktiva handlingen ar att
kommunicera 6vervildigande psykisk smarta. Snarare dn att vilja provocera skims ménga av de
sjalvskadande 6ver sina handlingar och férséker dolja dem. Istillet fOr att se sjalvskadande kvinnor

som uppmirksamhetssokande, forstar Shaw istillet sjalvskadande som ett sitt for kvinnor att ta



kontroll nir de saknar kontroll éver andra delar av livet. Aven psykologen Melanie Straitons
forskning visar att sjdlvdestruktivitet dr ett konsnormerat beteende, men hon papekar att det inte
ar alla kvinnliga normer utan bara vissa aspekter av konventionell kvinnlighet som kopplas till
sjalvskadebeteende, sisom att vara orolig, nervos, emotionell, sjalvkritisk och svag (Straiton et al.,

2013).

Flickors skarande som en konsekvens av underordning

Den svenska etnologen Anna Johansson har beskrivit tjejers skirande som ett sitt att bade inordna
sig under och protestera mot de kvinnliga idealen (Johansson, 2010a). Inckle skriver att de
upplevelser i form av maktloshet och kinslomissig sirbarhet som antas ligga bakom anvindandet
av sjalvskadande som copingmekanism, mer och mer erkidnns som inte bara kvinnors erfarenheter
(Inckle, 2014). Bade killar och tjejer paverkas av normer. Relationen mellan ideal, ddligtmaende och
behov att protestera mot samhillets normer kan vara liknande for flickor och pojkar, men uttrycken
for protesten skiljer sig troligen dt, eftersom sjilva idealen och position i maktstrukturen skiljer sig

at. Men bade killar och tjejers sjilvskadande kan vara en reaktion mot samhaillets normer.

Johansson underscker hur forestallningar kring sjilvskadande kan relateras till mer 6vergripande
normer for hur tjejer ar eller bor vara. Hon har undersékt hur fenomenet omskrivs i dagspress och
hur sjalvskadande tjejer pratar om skirande pa internetforum och i enskilda intervjuer (Johansson,
2010a). Hennes forskning beskriver de normer som linkar samman sjalvskadande med femininitet.
Johansson visar att bade den allmdnna debatten och de sjilvskadande sjilva vixlar mellan att
forklara sjilvskadandet pa strukturell respektive individuell niva. Orsaken till att flickor skir sig
sjdlva beskrivs 1 den offentliga diskussionen som strukturell: kraven pa dagens unga kvinnor ir
orimligt héga. De ska vara driftiga, duktiga, ansvarstagande, snygga och hégpresterande. Att vara
forsatt 1 ett underlige skapar ett psykiskt daligtmiende som kanaliseras genom skirandet
(Johansson, 2010a). Aven sociologisk internationell forskning beligger detta. Shaw menar
exempelvis att sjalvskadandet dr en reaktion pa kvinnors kinsla att inte leva upp till samhallets
forvintningar. Shaw beskriver sjilvskadandet som en reaktion pa kvinnors kinslor av maktloshet 1
den visterlindska kulturen, snarare d4n individuella sjukdomstillstind (Shaw, 2002).
Sjilvskadebeteendet framstar ur det perspektivet som en konsekvens av en samhaillsstruktur som
ger flickor/kvinnor liten makt och lite handlingsutrymme. Samtidigt individualiseras fenomenet

och férstas som psykisk ohilsa (eller sjukdom) hos enskilda tjejer. Sjilvskada beskrivs som ett
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samhillsproblem och ska samtidigt behandlas av hilso- och sjukvarden (Johansson, 2010a; Shaw,
2002). Johansson finner att sjilvskadandet dr praglat av motsittningar pa flera plan. Hon kallar det
tor pendlingen mellan offerskap och aktérskap. De skirande tjejerna kan 1 nigon mening ses som
offer, utsatta, sarbara och i behov av hjilp, samtidigt som de har den handlingskraften som
sjalvskadandet kriver. Dirfor blir skdrandet ett sitt att bade f6lja den kvinnliga normen (offerskap:
ma daligt, vara deprimerad, ha dngest) och att avvika fran den (aktorskap: uppvisa handlingskraft,
forstora sin kropp, anvianda vald). De internetdiskussioner som Johansson har analyserat bestar
nistan uteslutande av flickors réster, fast utan att det specifikt uttalas i diskussionerna. Det bidrar
till att skapa och uppritthalla forestillningar om hur unga kvinnor ar och gor. Nar forskning och
kunskap om skdrande och sjilvskada med sjalvklarhet utgar fran flickor, osynliggbrs konets
betydelse f6r bade flickor och pojkar. Johansson skriver: ”Bara nir killar ger sig in 1 diskussionerna
synliggdrs den norm som linkar samman sjilvskada och diligtmdende med tjejer” (Johansson,

2010a, s. 243).

Det handlar inte bara om kon

Normer finns inte bara i relation till kon. Sjilvskadebeteende kan bland annat pa olika sitt relateras
till socioekonomisk klass och etnicitet. Den historiska forskningen om sjilvskadande har utforts pa
mycket homogena populationer, mestadels vita kvinnor (Shaw, 2002). Senare ars forskning har
dock antytt att ungdomar fran etniska minoriteter kan vara sarskilt sarbara for sjalvdestruktivt
beteende pd grund av den stress det kan innebdra att assimileras in i en ny kultur. Annan forskning
har identifierat socioekonomiska riskfaktorer sa som lingtidsarbetsléshet hos forildrarna, lag
familjeinkomst och ensamforildershushall, vilket kan férklara en del av den 6kade risken for
ungdomar fran etniska minoriteter (Jablonska et al.,, 2009). I en prevalensstudie av svenska 17-
aringar visades stora socioeckonomiska skillnader, det var wvanligast att flickor med lag
socioekonomisk status skadade sig sjilva (Landstedt & Gillander Gadin, 2011). I en prospektiv
svensk studie sags att ungdomar med tva foérildrar fodda utomlands 16pte hogre risk dn andra att
vardas pa sjukhus for sjilvskador. Analyserna visade dock att sambandet forklarades av
sociockonomiska faktorer si som hushallstyp, forildrars utbildning och yrkeskategori och
bidragstagande (Jablonska et al., 2009). Det finns alltsa fler aspekter an kén och genus som kan ha

betydelse for férekomst och upptickt av sjilvskadebeteende.
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Normkritiskt perspektiv ger nya mojligheter

”Vi behover utveckla en genuskinslig och, nir si dr nodvandigt, genusspecifik medvetenhet,
forstaelse och respons pa sjilvskadande och det lidande som ligger bakom det”, menar Inckle
(Inckle, 2014, s. 11). Inte for att konservera hur kvinnor och min ”ir”, utan for att kunna bemota,
hjilpa och behandla alla pa basta sitt. Normer om kvinnors och mins kroppar, uttryck,
sjdlvmedvetenhet och utseende kan paverka vardsékande och hur mirken och skador betraktas
och bedéms pa kvinnors respektive mans kroppar. Pa grund av dessa normer har det férekommit
att min och pojkar har blivit marginaliserade i tidigare forskning, praktik och teorier om sjilvskada.
Pa grund av motsvarande normer har det hint att kvinnor och flickor blivit férminskade,
misstankliggjorda och satta i offerposition. Inckle menar att det 4r nédvindigt att det utvecklas en
mer grundlig och mangsidig forstielse av sjilvskada (Inckle, 2014). Att nyansera bilden av
sjalvskadande gor det svarare att fastna i stereotypa bedomningar av sjilvskadande individer. Istillet
kan det bli enklare se till den individuella situationen och bemota alla mer andamalsenligt. Det kan
finnas anledning att utforma behandling och intervention pa olika vis for flickor respektive pojkar.
A andra sidan finns det anledning att se parallellerna mellan kvinnors och mins sjilvdestruktivitet.
Normer och samhillsideal kan péaverka pojkar likavil som flickor och skapa ett daligtmaende som
behover kanaliseras. Eftersom normer och ideal kan se olika ut f6r flickor och pojkar dr det rimligt
att anta att kanaliseringen tar sig olika uttryck. Om flickors respektive pojkars sjilvskadande
betraktas som olika uttryck f6r samma fenomen, behovs samtidigt en medvetenhet om de villkor

som skapar skilda forutsittningar for flickors och pojkars psykiska daligtméaende.

Denna framstillning avser inte att fOrstirka forestillningar om “eviga” och ”sanna” skillnader
mellan flickor och pojkar. Villkor fér och férvintningar pa uttrycken for psykisk ohilsa ar
konsbundna och kan didrmed se olika ut for flickor respektive pojkar. Normer och virderingar kan
ocksa forindras 6ver tid. Sjilvskada framstills ” (...) som ett typiskt “tjejproblem” — inte bara f6r
att det ar vanligast bland tjejer, utan ocksa for att det 6verensstimmer med hur en tjej forvintas
upptrida”, skriver Anna Johansson (2010b, s. 105). Samtidigt bryter sjalvskadebeteendet pa manga
sitt mot hur en ung kvinna férvintas agera. Denna motstridighet kan skapa férvirring och

provocera minniskor som moter dessa ungdomar, exempelvis vardpersonal.

Det tycks finnas starka normativa uppfattningar om personer som skadar sig sjilva, deras
egenskaper, drivkrafter och uttryck. Dirigenom kan stereotyper reproduceras och variation

osynliggoras. Det gor det svarare for professionella inom varden att utga fran individen och svarare
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tor individerna, framforallt de som faller utanfér stereotypen, att beskriva sin situation for de
professionella. Det kan paverka vem som soker sig till varden och vilka insatser som ges. Normer,
monster och férestillning kan forindras. Det som krivs dr en medvetenhet hos var och en av oss

om hur vi paverkas av dem.
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Bilaga: Las mer om att skada sig sjdlv med sex

Unga som skadar sig genom sex, 2012

Bok av forfattarna och forskarna Linda Johnsson och Asa Lundstrém Mattsson
som samlar kunskap om unga som skadar sig genom sex. Boken innehaller intervjuer med unga
samt med yrkesverksamma som 1 sitt arbete har mott unga som skadar sig genom sex. Den
innehaller ocksa en kunskapsoversikt som visar att det finns stdd for att betrakta sex som ett
sjalvskadebeteende. Boken riktar sig till alla som kommer i kontakt med barn och ungdomar i sitt
arbete, till exempel i skolan, inom hilso- och sjukvirden eller socialtjansten. "Unga som skadar sig
genom sex" kan laddas hem som pdf kostnadsfritt eller bestillas i tryckt format frin Allminna

barnhuset.

http://www.allmannabarnhuset.se/produkt/unga-som-skadar-sig-gcenom-sex

Sex som sjalvskadebeteende — Vem? Hur? Varfor?

Tillsammans med forfattaren och journalisten Caroline Engvall och Lisa Wahlbom, TV- producent
pa Mediabruket har Stockholms stad tagit fram en film och en handledning f6r personer som méter
barn och unga i sitt arbete. Handledningen innehaller en f6rdjupning i hur du som kurator, lirare,
socialsekreterare kan uppticka unga som skadar sig med sex — men ocksa hur du kan friga dem
och dirigenom hjilpa dem vidare. Handledningen "Sex som sjilvskadebeteende" kan laddas hem

som pdf kostnadsfritt.

http://www.stockholm.se/Fristaende-

webbplatser/Fackforvaltningssajter/Socialtjanstforvaltningen/Utvecklingsenheten /Utvecklingspr

ojekt/Sex-som-sjalvskadebeteende/

Men fraga mig bara, 2009

En vigledning som riktar sig till dig som jobbar med barn och unga. Hir beskrivs vad sexuell
exploatering dr och hur du kan uppticka den. Vi har ocksa samlat tips kring hur du kan prata med
barn och unga om sexuell exploatering och hur du hjilper de som har blivit utsatta. Kan bestillas

kostnadsfritt fran Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhillesfragor.

http://www.mucf.se/publikationetr/men-fraga-mig-batra
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Inte till salu

En webbplats startad av Caroline Engvall, om unga som gor sig sjalva illa med sex. Som inte kianner
sig sedda. Som kidnner skam och skuld for att de viljer att ta ut sin smirta genom att utsitta sig
sjalv for farliga situationer, saval pa nitet som IRL. Hemsidan ar en hjilp for alla. Tjejer som killar

som homo, bi, trans och queer. Kompisar. Forildrar. Dig som méter unga 1 ditt jobb.

www.intetillsalu.se
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