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Torsdag 28/9 = kl:14.00 - 14.20

Brukarrevision - nir patienten sjalv utvarderar och utvecklar varden
Scen: Hdlsa och livsstil, E-hallen

Brukarrevision ir ett nytt sétt att utviirdera och utveckla varden dir personer med egen
erfarenhet av att ha varit patienter inom psykiatrin dr de som gor utvirderingen! I Sverige pagar
ett nationellt projekt for att ta fram en langsiktigt hallbar modell f6r Brukarrevision. I denna

programpunkt far ni hora mer om hur metoden gér till och hur varden kan utvecklas genom att
anvinda sjdlvupplevd erfarenhet!

Medverkande: Conny Allaskog, teamledare f6r Brukarrevisioner i Skane och Isabella Canow,
projektledare f6r Brukarrevisionsprojektet

Arrangor: NSPH och RSMH

Torsdag 28/9 = kl: 14.30 - 14.50
Anhérigutbildning vid sjilvskadebeteende

Scen: Hdlsa och livsstil, E-hallen

Foreningen SHEDO, som arbetar med sjalvskadebeteende och dtstorningar, och Nationella
sjilvskadeprojektet har under de senaste aren tagit fram en utbildning f6r anhériga till nagon
drabbad av sjédlvskadebeteende. Den ger bland annat anhériga kunskap om sjidlvskadebeteende
men ocksa nycklar till hjdlpsamt bemdtande, en méjlighet att mota andra i liknande situation.
Anhorigutbildningen haller pa att implementeras inom psykiatrin och utvirderas av Nka
(Nationellt kompetenscentrum for anhoriga).

Medverkande: Representant fran foreningen SHEDO

Arrangor: Foreningen SHEDO och Nationella sjdlvskadeprojektet

Lordag 30/9 = kl: 16.55 - 1710
Psykisk sjukdom och kroppslig ohilsa

Scen: Forskartorget

Allvarlig psykisk sjukdom &r forknippat med 6kad sjuklighet och dodlighet i kroppsliga
sjukdomar t.ex hjartkirlsjukdom, diabetes och cancer. Detta har manga orsaker bl.a bieffekter

av likemedel, livsstil, kognitiva problem samt brister i vardens struktur och organisation. Denna
programpunkt redovisar ny forskning som, baserat pa intervjuer med brukare, anhoriga och
sjukvardspersonal, férsoker bena ut bristerna i sjukvardens sitt att hantera psykiskt sjukas behov
av kroppsmedicinsk vard och lamnar férslag pa mojliga 1sningar.

Medverkande: Docent Jarl Torgerson, Sahlgrenska Universitetssjukhuset och Med. dr. Elisabeth
Bjork Bridmberg, Sahlgrenska Akademin.

Arrangor: Vistra Gotalandsregionen




