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Torsdag 28/9  •  kl: 14.00 – 14.20 
Brukarrevision - när patienten själv utvärderar och utvecklar vården
Scen:  Hälsa och livsstil, E-hallen

Brukarrevision är ett nytt sätt att utvärdera och utveckla vården där personer med egen 
erfarenhet av att ha varit patienter inom psykiatrin är de som gör utvärderingen! I Sverige pågår 
ett nationellt projekt för att ta fram en långsiktigt hållbar modell för Brukarrevision. I denna 
programpunkt får ni höra mer om hur metoden går till och hur vården kan utvecklas genom att 
använda självupplevd erfarenhet!

Medverkande: Conny Allaskog, teamledare för Brukarrevisioner i Skåne och Isabella Canow, 
projektledare för Brukarrevisionsprojektet

Arrangör: NSPH och RSMH

Torsdag 28/9  •  kl: 14.30 – 14.50 
Anhörigutbildning vid självskadebeteende 
Scen: Hälsa och livsstil, E-hallen

Föreningen SHEDO, som arbetar med självskadebeteende och ätstörningar, och Nationella 
självskadeprojektet har under de senaste åren tagit fram en utbildning för anhöriga till någon 
drabbad av självskadebeteende. Den ger bland annat anhöriga kunskap om självskadebeteende 
men också nycklar till hjälpsamt bemötande, en möjlighet att möta andra i liknande situation. 
Anhörigutbildningen håller på att implementeras inom psykiatrin och utvärderas av Nka 
(Nationellt kompetenscentrum för anhöriga).

Medverkande: Representant från föreningen SHEDO 

Arrangör: Föreningen SHEDO och Nationella självskadeprojektet

Lördag 30/9  •  kl: 16.55 – 17.10 
Psykisk sjukdom och kroppslig ohälsa
Scen: Forskartorget 

Allvarlig psykisk sjukdom är förknippat med ökad sjuklighet och dödlighet i kroppsliga 
sjukdomar t.ex hjärtkärlsjukdom, diabetes och cancer. Detta har många orsaker bl.a bieffekter 
av läkemedel, livsstil, kognitiva problem samt brister i vårdens struktur och organisation. Denna 
programpunkt redovisar ny forskning som, baserat på intervjuer med brukare, anhöriga och 
sjukvårdspersonal, försöker bena ut bristerna i sjukvårdens sätt att hantera psykiskt sjukas behov 
av kroppsmedicinsk vård och lämnar förslag på möjliga lösningar.

Medverkande: Docent Jarl Torgerson, Sahlgrenska Universitetssjukhuset och Med. dr. Elisabeth 
Björk Brämberg, Sahlgrenska Akademin.

Arrangör: Västra Götalandsregionen


