
                                                                  

”Jag är fan ingen borderline” 

- om att möta människor med självskadebeteende inom vården 
 

 
 

När Emma har ångest ignoreras hon av personalen  

Linnea får inte gå ut fast hon är frivilligt inlagd  

Matilda är för frisk för att få hjälp 

I tre scener får vi se hur vårdpersonal på olika sätt försöker hantera människor med 

självskadebeteende eller ätstörningsproblematik. Föreställningen belyser frågor som: 

• Hur bemöter vi människor med självskadebeteende inom vården?  

• Vad väcks inom oss själva? 

• Hur gör man när det finns olika synsätt inom personalgruppen? 

• Är det viktigt att alla gör likadant? 

• Hur fångar man upp problemen innan det har gått för långt?  

Föreställningen är framtagen i samarbete med SHEDO, med syftet att öka kunskaperna om och 

förbättra bemötandet av personer med självskadebeteende och ätstörningsproblematik. Den 

fungerar som en igångsättare för eller del av fortbildning i bemötande och har spelats runtom i 

landet för personal inom psykiatrisk vård.  

 

Målgrupp: All personal i både sluten och öppen vård som möter människor med självskadebeteende. 

Vill du veta mer? Välkommen att höra av dig till info@solvere.se ! 

Solvere utbildning och teater arbetar med interaktiva metoder från teater, rollspel och 

värderingsövningar för att lyfta viktiga frågor till diskussion, hitta nya lösningar på svåra situationer 

och öka förståelse och kommunikation. Bland tidigare uppdragsgivare och samarbetspartners finns 

bland andra Regeringskansliet, Karolinska institutet, Krogar mot knark, Försvarets radioanstalt (FRA). 
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